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课时分配表
	序号
	课程内容
	课时
	备注

	1
	项目一，任务一文化与中国传统文化
	2
	

	2
	项目一，任务二中国传统文化的思想精髓
	2
	

	3
	项目一，任务三中国传统文化的价值探索
	2
	

	4
	项目二，任务一传统礼仪概述传
	2
	

	5
	项目二，任务二 学习传统礼仪习俗
	2
	

	6
	项目二，任务三 探索传统礼仪的价值
	2
	

	7
	项目三，任务一延续儒行仁爱
	2
	

	8
	项目三，任务二品味道法自然
	2
	

	9
	项目三，任务四体验兵法谋略
	2
	

	10
	项目三，任务五诵读诸子杂说
	2
	

	11
	项目四，任务一《诗经》风雅
	2
	

	12
	项目四，任务二辞赋宏篇
	2
	

	13
	项目四，任务三唐音宋韵
	2
	

	14
	项目四，任务四明清小说
	2
	

	15
	项目五，任务一翰墨风雅
	2
	

	16
	项目五，任务二丹青神姿
	2
	

	17
	项目五，任务三余音绕梁
	2
	

	18
	项目五，任务四魅力曲艺
	2
	

	19
	项目五，任务五恢宏建筑
	2
	

	20
	项目五，任务六精美器物
	2
	

	21
	项目五，任务七剪纸艺术
	2
	

	22
	项目六，任务一中国传统节日
	2
	

	23
	项目六，任务二中国传统服饰
	2
	

	24
	项目七，任务一食文化
	2
	

	25
	项目七，任务二茶文化
	2
	

	26
	项目八，任务一天文历法
	2
	

	27
	项目八，任务二古代农业与纺织业
	2
	

	28
	项目八，任务三中医中药
	2
	


课程教案（十五）

	授课时间
	第  15  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目五 任务一 翰墨风雅

	教学目标：

知识目标

1.了解汉字书体的演变过程

能力目标

1.品味传统艺术的精髓及其现实意义

2.掌握各类传统艺术的文化内涵及特点

素质目标

1.让学生领略中国优秀传统艺术，增强民族自豪感

2.培养学生发现美和创造美的能力，提高审美情趣

	教学基本内容：

一、中国古代各种书体的发展

从书法体式来看，中国古代书法大体可分为篆书、隶书、楷书、草书、行书五种。

（一）篆书

1.大篆
大篆包括金文、籀文、“古文”(即战国时六国手写体)以及除小篆以外的秦系古文字等。其代表作品如《多友鼎》铭文、《大盂鼎铭文》《毛公鼎铭文》等。

2.小篆

公元前221年，秦始皇统一中国后，推行“书同文，车同轨”的政令。由宰相 李斯负责，在秦国原来使用的大篆籀文的基础上删繁就简，创制了秦篆，又叫小篆。石鼓文是大篆向小篆过渡阶段最接近小篆的大篆作品。秦代《泰山刻石》《琅琊刻石》《峄山刻石》等颂功刻石为典型小篆。

（二）隶书

隶书出现于战国中晚期，成熟于西汉中期。相传隶书与“徒隶”有关，故名。

1.古隶

古隶即早期隶书，源于战国秦人对篆文的书写简化，又名“秦隶”。汉字由篆至隶产生的变化，史称“隶变”。古隶代表作有《银雀山汉简》、《马王堆帛书》《青川木牍》等。

2.汉隶

最能代表汉代书法特色的，莫过于碑刻和简牍上的书法。东汉碑刻林立，这一时期的碑刻以汉隶刻之，字形方正、法度谨严、波磔分明，此时隶书的发展已登峰造极。东汉大量碑刻如《乙瑛碑》《曹全碑》和《礼器碑》之类，最能体现其规则及艺术魅力。

（三）楷书

楷书，也叫正楷、真书、正书，从隶书逐渐演变而来，更趋简化，字形由扁改方， 笔画中简省了汉隶的波势，横平竖直。楷书形成于汉代，盛行于魏晋南北朝，到唐代达到顶峰。楷书有大楷、中楷、小楷之分。楷书从名家个人风格分，又有“欧体”“颜体”“柳体”“赵体”等。
1.小楷

最先萌芽、成型的是小楷，因为它是从简牍之类的日常朱墨字迹里萌生，其形成约在汉魏之际。东汉中后期，楷书已呈呼之欲出之势。魏钟繇于楷书有加工、推行之功，所作小楷人称“章程书”,如《宣示表》。

到了东晋，王羲之将小楷书法加以悉心钻研，使之达到了尽善尽美的境界，也奠立了小楷书法优美的欣赏标准。小楷字帖甚多，传世的墨拓中要以晋唐小楷的声名最为显赫，如东晋王羲之的《乐毅论》《黄庭经》、王献之的《洛神赋十三行》、唐代钟绍京的《灵飞经》等。

2.魏碑

北魏楷书，泛指南北朝时期北朝的铭石碑刻楷书，也称魏碑楷书。北魏楷书在书法风格上以豪放雄强为基调，形成了中国书法史上独具魅力的北魏书风，或雄浑，或典雅，或超逸，异彩纷呈，蔚为壮观。

北魏楷书中较著名代表作品有《龙门二十品》,其中又以《杨大眼造像记》《始平公造像记》《魏灵藏造像记》《孙秋生造像记》,即“龙门四品”为最精华者。另外还有《元晖墓志》《张猛龙碑》《司马绍墓志》《元氏墓志》《张黑女墓志》等名碑刻石，其中《张猛龙碑》书法劲健雄峻，被世人誉为“魏碑第一”,开启了初唐楷书法则的规模。

3.唐楷

唐楷法度森严、用笔规范、体态平稳，体现了情感、创意与法度、理性的完美结合，堪称“尚法”的典范，给后人的发挥余地极其有限。唐太宗李世民喜好书法、倡导书学，并竭力推崇王羲之的书法。历代盛称的初唐四家有欧阳询、虞世南、褚遂良和薛稷，他们代表了初唐风格，是唐代书法的第一座高峰。到了 中、晚唐时期，更是名家辈出，以颜真卿、柳公权为代表的书法家把唐代书法带到 了第二座高峰，其楷书作品均为后世所重，奉为习字的圭臬。

唐楷代表作有：欧阳询的《九成宫醴泉铭》《皇甫诞碑》《化度寺碑》等，挺劲 峭拔，棱角森然；虞世南的《夫子庙堂碑》,正平俊朗，风姿绰约；褚遂良的《雁塔圣教序》,精工秀雅，形瘦实腴；颜真卿的《颜勤礼碑》《多宝塔碑》《麻姑仙坛记》《东方朔画像赞》等，雄强浑厚，朴茂端庄；柳公权的《神策军碑》《金刚经刻石》《李晟碑》《玄秘塔碑》等，刚劲峻拔，端庄严谨，可谓“前无古人，后无来者”。

（三）草书

草书，是为了书写便捷而产生的一种书体。《说文解字》中说：“汉兴有草书”。草书始于汉初， 其特点是：存字之梗概，损隶之规矩，纵任奔逸，赴俗急就，因草创之意，谓之“草书”。草书主要有章草、今草、狂草三种。

1.章草

章草是隶书的草写，即早期带有隶意的草书，用笔连绵省简，笔法、体势较隶书丰富多变。章草大致完整成型于西汉宣帝和元帝之间。草书，是为了书写便捷而产生的一种书体。草书主要有章草、今草、狂草三种。

2.今草
今草由章草发展而来，少了章草的波挑，改横向取势为纵向贯气，体势更为活泼。纯粹的今草出现于东晋，王羲之最终完善了今草。今草代表作有王羲之《寒切帖》《十七帖》、唐代孙过庭《书谱》等。

3.狂草
狂草是草书中最放纵的一种，其笔势连绵回绕、字形变化繁多，相传创自汉张芝，至唐张旭、怀素达到顶峰。狂草的成就是唐代书法高峰的另一方面的表现，代表人物是张旭和怀素，俗称“颠张醉素”,代表作品有张旭《古诗四帖》、怀素《苦笋帖》等。

行书

行书是在楷书的基础上发展起来的，是介于楷书、草书之间的一种字体。它是为了弥补楷书的书写速度太慢和草书难于辨认而产生的。“行”是“行走”的意思，因此它不像草书那样潦草也不像楷书那样端正。实质上它是楷书的草化或草书的楷化。楷法多于草法的叫“行楷”,草法多于楷法的叫“行草”。前者如王羲之《兰亭序》、王献之《廿九日帖》等；后者如王羲之《得示帖》、王献之《十二月帖》、颜真卿《祭侄文稿》等。

二、书法艺术的时代风格

书法艺术风格不仅受书法家个性制约，而且受时代和民族的经济物质生活和政治文化生活的影响和制约，因此无一不打上了时代的印记。比如，殷商时代甲骨文以象形文字为基础，结体比较自由，章法布白或整齐成行或散落成块，笔画方折成细线，所以当时书法的时代风格是纤劲方硬。

周代以后，甲骨文已极少，代之以大量的青铜器铭文(金文)。金文书法风格和甲骨文完全不同，浑厚典雅。

秦统一六国后，字体规范化。秦篆结构严谨规整而取纵势，线条圆转匀称，雄健而有气势，成为秦代的时代书风。

汉代前期即西汉阶段的隶书继承了秦代书风，所以结体大多带有篆书遗意。东汉以后，由于受谶纬思想影响，碑刻盛行，隶书已摆脱了篆书影响而定型，风雅多姿成为东汉隶书的时代特点。

三国西晋时代，汉隶已经逐步成古体，楷体以代之。这时的楷体还受隶书影响，大多带有隶意，还没有楷法；草书则是以章草为代表。东晋南朝，以行草为时代书体的特征，盛行流畅秀美的“二王”书风。

北朝前期书风古朴雄劲，结体似乎是楷篆隶过渡体，实际是变形；后期大多是结体严谨的楷体，风格飘逸雄健。

隋唐之际南北书风汇合，楷体已经高度成熟，强调楷法，结构严谨，笔法精到，所以称“唐代尚法”。但前期受王字影响，书风以秀美为主；后期，文化艺术上要反映出盛世，所以书风雄伟有气势，成为盛唐之书。

宋代书法家中文人艺术家多，提倡新意，以行草见长，风格遒劲秀逸而多情态成了宋代书风的时代特点。

元代文人书法家提倡晋唐书法，形成了秀逸遒美的时代书风。篆书章草得到继承并具有元人的风格。

明代前期，流行阁帖，趋向馆阁体，风格较为呆板；中期以后，资本主义萌芽，市民文学兴起，书坛强调表现个性情趣，风格清淡秀雅。

清代初期，统治者提倡赵(赵孟)董(董其昌)书风，实行以书取仕的选拔制度，于是刻板柔弱书风占了主要地位。乾嘉以后，碑学兴起，出现了一些个性突出的书家，同时，以帖学为宗的主流派书家想通过学唐代书家来弥补骨力不足，于是 盛行学习欧书颜书。

可见，一个时代的书法风格，既有历史的沿革因素，又有本时代的各种条件的影响，从而形成这个时代与其他时代不同的书风。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.赏析《与妻书》
2.搜索并了解书法作品

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.



课程教案（十六）

	授课时间
	第  16  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目五 任务二 丹青神姿

	教学目标：

知识目标

1.熟悉绘画艺术的分类与特点

能力目标

1.品味传统艺术的精髓及其现实意义

2.掌握各类传统艺术的文化内涵及特点

素质目标

1.让学生领略中国优秀传统艺术，增强民族自豪感

2.培养学生发现美和创造美的能力，提高审美情趣

	教学基本内容：

一、国画的分类与特点

（一）国画的分类

国画，即中国画，是我国传统艺术形式之一。按照内容，国画可分为以下三大类。人物画，指以人物形象为主体的绘画，大体有道释画、仕女画、肖像画、风俗画、历史故事画等。山水画，指以描写山川自然景色为主体的绘画。花鸟画，指以花、鸟、鱼、虫等为描绘对象的绘画。

（二）国画的特点

国画以墨线为造型的主要手段。国画注重线条勾画，不管是人物、山水还是花鸟鱼虫，多使用线条和墨色。

二、国画的哲学意蕴

国画的哲学意蕴体现在：

1.似与不似

国画是意象艺术，国画中的很多作品看上去“形”并不准确但艺术张力浑厚。“似与不似”是国画的一条艺术规律，它明确、简练概括了国画的一条造型原则。

2.虚与实

国画讲究虚实相生，非常自然地留有空白，以便让读者自己还原全景和全貌，重在自身的体会与精神感应，强调内心的主观情怀与自然物象的交融、升华。与写 实油画相比，国画可以把不同时空的人物、景致、花鸟融合在同一个特定的环境中，还可以把不同时间观看的景物呈现在同一个画面中。

3.形与神

在国画中，“形”是指事物或人的视觉形象，“神”指事物或人的精神状态。“以 形写神”是国画的创作理念，人物画对“神”的要求更高。当然，国画创作虽然重 “神”但也不轻“形”,因为“形”是“神”的附属和表现。国画崇尚的是“形”与“神”的和谐合一。

4.情与景

国画不是纯客观、刻板的自然描绘，而是把作画的客体作为传达情感的载体，来抒发画家自己内心的情绪。国画讲究神、情、意、趣，传统文人画更凸显抒情、立志。郑思肖借墨兰表露气节，王冕画墨梅表明情操，八大山人用白眼鱼鸟发泄亡 国之愤，徐悲鸿画出了剽悍、勇猛、耐劳、忠实的马，展示的其实都是画家自己的精神与气质。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1. 赏析《韩熙载夜宴图》

2. 欣赏中国十大传奇名画

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.



课程教案（十七）

	授课时间
	第  17  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目五 任务三 余音绕梁

	教学目标：

知识目标

1.了解古代乐器与乐律知识
能力目标

1.品味传统艺术的精髓及其现实意义

2.掌握各类传统艺术的文化内涵及特点

素质目标

1.让学生领略中国优秀传统艺术，增强民族自豪感

2.培养学生发现美和创造美的能力，提高审美情趣

3.使学生拓宽知识视野，陶冶情操，增强中华民族的文化自信，实现德育、美育的建设目标

	教学基本内容：

一、古琴的发展与构造

（一）古琴的发展

古琴，原名琴，亦称瑶琴、玉琴、七弦琴。古琴堪称中国现存最古老的拨弦乐器，有三千年以上的历史。历代文献中有伏羲制琴的传说，《琴操》有“昔伏羲氏作琴，所以御邪僻，防心淫，以修身理性，反其天真也”等说法。

（二）古琴的构造

古琴一般长约三尺六寸五，象征一年三百六十五天。古琴的身宽， 一般都是四寸，比喻一年的四季。琴的十三徽分别象征十二月和闰月，居中最大之徽代表君象征闰月。琴体下部扁平，上部呈弧形凸起，分别象征天与地，与古时的天圆地方之说相应和。古琴最初只有五根弦，内合五行金、木、水、火、土，外合五音宫、商、 角、徵、羽。五根弦象征君、臣、民、事、物。后来增加的第六、七根弦被称为文、 武二弦，象征君臣之合恩。琴头用以承弦的硬木名“岳山”,琴尾叫“龙龈”。琴底  两个共鸣箱，大的叫“龙池”,小的叫“凤沼”。上山下泽，有龙有凤，象征了天地万  象。古琴有泛音、散音和按音三种音色，泛音法天，散音法地，按音如人，分别象征  天、地、人之和合。

       [image: image6.png]
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                                 古琴的结构示意图
二、人类口头和非物质文化遗产

古琴是中华民族的瑰宝。它历史久远、内涵丰富、影响深远，为世人所珍视。 

古琴的主要演奏形式有伴奏(琴歌弹唱)、合奏、独奏三种。古琴的声音非常独特，琴音也被称为“太古之音”“天地之音”。古琴还承载着丰富的精神文化，它深入哲学层面并达到“道”的境界，体现在琴人、琴论、琴社、琴派等各个层面。这种精神文化内涵是古琴艺术价值的重要体现。

2003年，中国古琴艺术被列入世界第二批人类口头和非物质文化遗产代表作名录。

(二)古琴的哲学意蕴

中国古琴具有浓浓的哲学意蕴，即天人合一、德艺相 融、心声契合。

1.天人合一

中国古代艺术遵循着得天地之美这种特殊的哲学理念。作为用来修身养性的琴，受这种哲学理念的影响，使其从  一开始就不只是一种单纯的娱乐需要，中国琴学融入了道德、礼仪与人格修养，追求天声、地声、人声为一体。“天人合一”“情景合一”的哲学境界渗透到琴学中，体现了古琴文化中的哲学思想。

2.德艺相融

琴之为器，德在其中；众器之中，琴德最优。琴音所表现的雅正之德，为琴人所重视。艺术与道德在琴的境界中得到统一，琴德蕴含着中华民族精神的内核。古琴让人接近生命的意义，对世界观、宇宙观有更多更新的体悟。古琴，在过去是古人修身悟道的重要方式，在今天也能成为人格培养和精神升华的重要手段。

3.心声契合

古琴之音，淡雅而又清亮绵远，符合中华传统文化追求意境、崇尚内在和寓意含蓄的特征。无论是儒家主张的“乐以载道”,还是道家主张的“大音希声”,都体现着一种在“和”与“静”不偏不倚的心态中获得个人和社会和谐统一的追求，这也是对古琴神韵、意境、移情的审美表达。

总之，古琴讲究“平和中正、清微淡远”。古人弹琴并非简单的娱人娱己，而是欲与天地精神相往来，在高山流水、林泉飞瀑中去感悟生命哲学。因此，古琴的“非物质文化遗产”价值在于它不是单独的音乐或技术，而是中国传统文化的载体，承载了文化教化、影响社会、改变心态、修身理性的作用。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1. 赏析《听琴图》
2. 讲述古琴的哲学意蕴

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.



课程教案（十八）

	授课时间
	第  18  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目五 任务四 魅力曲艺

	教学目标：

知识目标

1.认知戏曲表演艺术的种类

能力目标

1. 品味传统艺术的精髓及其现实意义

2. 掌握各类传统艺术的文化内涵及特点

素质目标

1.让学生领略中国优秀传统艺术，增强民族自豪感

2.使学生拓宽知识视野，陶冶情操，增强中华民族的文化自信，实现德育、美育的建设目标

	教学基本内容：

一、中国传统曲艺

（一）曲艺艺术发展概论

曲艺历史悠久，古时民间的传说、宫廷中俳优(专为宫廷演出的民间艺术能手)的弹唱歌舞和滑稽表演，都含有曲艺的艺术因素。1957年击鼓说唱俑出土于四川成都天回山东汉崖墓。俑通高56厘米，以泥质灰陶制成，俑身上的原有彩绘现已脱落。陶俑蹲坐在地面上，右腿扬起，左臂下挟有一圆形扁鼓，右手执鼓槌作敲击状。俑人嘴部张开，开怀大笑，仿佛正进行到说唱表演的精彩之处。人物面部的幽默表情被刻画得极为生动传神，使观者产生极大的共鸣。

唐朝时期，随着佛教的传播，僧侣将佛经译成文雅的经文；为向人们进行宣讲，又把经文和其中的动人故事编成通俗文字加以演唱，先用说白(散文)叙述事实，然后用歌唱(韵文)加以铺陈渲染。这种演唱佛经的形式称为“俗讲”,即通俗讲经之意。俗讲是唐朝说唱艺术的一种，随着俗讲和民间曲调的流行，说话技艺、歌唱技艺逐渐兴盛起来。自此，曲艺作为一种独立的艺术形式开始形成。

宋朝时期，由于商品经济的发展、城市的繁荣、市民阶层的壮大，说唱表演有了专门的场所，也有了职业艺人，说话技艺以及鼓子词、诸宫调等演唱形式极其昌盛。明清两朝到民国初年，城市数量猛增，大大促进了说唱艺术的发展。

曲艺作为说唱艺术，虽有悠久的历史，却一直没有独立的艺术地位。在中华艺术发展史上，说唱艺术曾归于“宋代百戏”中，在勾栏、瓦肆(均为宋代民间演出 场地)表演；到了近代，则归于“什样杂耍”中，大多在诸如北京的天桥、南京的夫子庙、上海的徐家汇、天津的“三不管”、开封的相国寺等民间娱乐场地表演。新中国成立后，这些已经发展成熟的说唱艺术才有了一个统一而稳定的名称——曲艺， 并进入剧场进行表演。

相声原指模拟别人的言行，后来逐渐从一个人模拟口技发展成单口笑话，名称也随之转变为相声。口技是优秀的民间表演技艺，是杂技的一种。口技源于上古时期，人们通过模仿动物的声音来骗取猎物。战国时期，孟尝君夜闯函谷关，他的门客靠口技模仿“鸡鸣狗盗”救了他。到了宋朝，口技已经成为相当成熟的表演艺术，俗称“隔壁戏”,表演者用口、齿、唇、舌、喉、鼻等模拟大自然的各种声音， 如飞禽猛兽、风雨雷电等，使听众身临其境。口技在宋朝开始极为盛行，清朝时属“百戏”的一种，是相声产生和发展的主要来源之一。

相声是以说笑话或滑稽问答引起观众发笑的曲艺形式，寓庄于谐，以讽刺笑料表现真善美，以引人发笑为艺术特点，以“说、学、逗、唱”为主要艺术手段。相声主要采用口头方式表演，表演形式有单口相声、对口相声、群口相声三种。单口相声由一个演员表演，讲述笑话；对口相声由两个演员一捧一逗；群口相声又称“群活”,由三个以上演员表演。

（二）曲艺艺术特征分析

1.艺术表现手段：曲艺是说唱艺术，以“说”“唱”为主要的艺术表现手段。

2.角色和道具要求：“一人多角”的方式，一两个人，一两件伴奏的乐器。

3.表演曲目的特点：简便易行、短小精悍为主。

4.曲艺舞台要求：可划地为台随处表演，不受舞台框架的限制，曲艺所说、唱的内容比戏剧具有更大的时间和空间上的自由。

5.演员基本功：必须具备坚实的说功、唱功、做功，并要具有高超的模仿力。

二、中国传统戏曲

（一）中国传统戏曲发展

中国戏曲起源于原始歌舞，是一种历史悠久的综合舞台艺术样式，它由文学、音乐、舞蹈、美术、武术、杂技  以及表演艺术综合而成，它由文学、音乐、舞蹈、美术、武术、杂技以及表演艺术综合而成，与希腊悲剧和喜剧、印度梵剧并称为世界三大古老戏剧文化。中国各民族的戏曲剧种有三百多种，传统剧目数以万计，比较著名的戏曲种类包括昆曲、京剧、越剧、黄梅戏、评剧、豫剧、粤剧、川剧、秦腔、沪剧、河北梆子、湖南花鼓戏等。

（二）中国传统戏曲形式概述

1.昆曲艺术概述：昆曲早在元朝末期产生于苏州昆山一带，它与起源于浙江的海盐腔、余姚腔和起源于江西的弋阳腔一起被称为明朝四大声腔。昆曲原名昆腔，又称昆剧，是中国传统戏曲中最古老的剧种之一，也是中国传统文化艺术，特别是戏曲艺术中的珍品。

2.京剧艺术概述：京剧是中国五大戏曲剧种之一，腔调以西皮、二黄为主，用胡琴和锣鼓等伴奏，被视为中国国粹。京剧表演的四种艺术手法是唱、念、做、打，这也是京剧表演的四项基本功。京剧脸谱的色画方法，基本上分为三类：揉脸、抹脸、勾脸。

3.山西戏曲概述：山西是中国戏曲艺术的发祥地之一，被称为“戏曲摇篮”。

（1）晋剧，又称“山西中路梆子”“太原梆子”,新中国成立后定名晋剧，是山西的主 要地方剧种。

（2）蒲剧，又称蒲州梆子，也称“乱弹”“晋腔”“山陕梆子腔”等。

（3）北路梆子，是山西“四大梆子”剧种之一，流行于晋北、内蒙古及冀西北地区。

（4）上党梆子由于其产生并主要流传于秦汉时期的上党地区而得名。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.观看北路梆子《王宝钏》、晋剧《打金花》

2. 试对曲艺艺术特征进行简要分析。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.



课程教案（十九）

	授课时间
	第  19  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目五 任务五 恢宏建筑

	教学目标：

知识目标

1.见识不同地区各类建筑群
能力目标

1.品味传统艺术的精髓及其现实意义

2.掌握各类传统艺术的文化内涵及特点

素质目标

1.让学生领略中国优秀传统艺术，增强民族自豪感

2.培养学生发现美和创造美的能力，提高审美情趣
3.使学生拓宽知识视野，陶冶情操，增强中华民族的文化自信，实现德育、美育的建设目标

	教学基本内容：

 一、古代城池

古代的城市叫作“城池”。这“城池”二字体现了古代城市的建筑设计思想。“城” 指城墙；“池”指城外环绕城墙的河池，俗称“护城河”。这种设计可以看作是封闭式的防御性设计。在氏族社会，它是为了保护本部落的成员不受侵扰；在奴隶社会则是为了保护奴隶主贵族的安全；而在封建社会是为了保护各级政权的合法地位。

现在地方上保留的城池还有不少，现存面积最大的是明代建筑的西安城，大体相当于唐代长安城的皇城，城外环河，四面设门，门外又建一座瓮城。这种布局在北方府县城市建筑中很有代表性。山西省平遥古城，明代初年建，周长6.4千米，呈正方形，外环护城河，辟六门，东、西各二，南、北各一，城内市井街道仍如明代形制，是我国保存最为完好的四大古城之一。作为晚清时期中国金融中心，古城内处处可以感受到晋商文化气息。古城街道呈“土”形。登上平遥古城墙，可以俯 瞰古城全貌。
二、宫殿建筑

宫殿是随着封建中央集权制度的建立而成为帝王居住和施政的专用场所的。在此之前，宫、室、殿、堂都是指居住的房屋，只是居住的位置和大小有所不同而已。

“唐三宫”是“太极宫”“大明宫”和“兴庆宫”。北宋的宫殿在汴梁(今开封市), 南宋的宫殿在临安(今杭州市),金、元宫殿主要在幽州(今北京市)。明太祖朱元 璋即位后，建都南京，首先在钟山之下建了一座宫城，即南京皇宫，而后，又以其 故乡临濠(今安徽省凤阳县)为陪都，于洪武五年(1372年)用14万军士、民工 营建“中都城”。其雄伟壮丽，远胜于南京皇宫和今天的北京故宫，但六年以后又 宣布罢建。

北京故宫的设计完全按照君权的至高无上和绝对权威来安排各种建筑，使它成为一个主次分明、尊卑有序而又和谐统一的整体。它总的结构承袭古制，采 用“前朝后寝”的布局，即“外朝”三大殿(太和、中和、保和)为朝会施政之所以空旷衬托宫殿的雄伟高大，立于殿外，大有皇权威严和个人卑微之感；“内廷”后三宫(乾清宫、交泰殿、坤宁宫)为帝后居所，清雍正以后在此处理日常 政务。东西六宫，街巷纵横，院落分明，以密集的格局适应起居需要，显示生活情趣。

中国封建时代的宫殿建筑，有极为严格的等级规定，其中以殿顶形式及其装饰表现得最为突出。中国的殿堂(包括宗教殿堂)都采用大屋顶，主要形式有悬 山、硬山、庑殿、歇山、卷棚、攒尖六种。

三、各地民居
（一）徽派民宅

徽派民宅分布于安徽省南部的歙县、绩溪、屯溪、黟县等地。这些徽派民宅的基本格局以三开间或五开间的二层小楼为正房，一侧或两侧配以厢房，用高大围墙包绕，形成一个狭小的庭院和天井。

（二）苏杭官商大宅

 苏杭一带，旧为江南经济文化中心，是官僚、富商麋集之地。他们的住宅反映了这一地区的建筑水平，代表了这一地区的建筑风格。其基本特点是庭院与园林相结合，基本格局采用纵深几进的院落式，小的一条轴线三进，大的两三条轴线五进。

（三）北方四合院

北方四合院以北京四合院(图5-28)为代表。它的布局不但体现了封建宗法制度对住宅的影响，同时也反映了北方住宅对尺度与空间的安排已达到比较高的水平。它的建筑特点是对外隔绝，形成一个封闭性的小天地，对内严格区别尊卑，构成小与大、内与外的几进庭院，在布局上讲究中正对称、正南正北。

目前，全国引人注目的民居是山西晋商的一些院落住宅，集中于晋中一带，是由许多大小四合院组成的大型院落。这些院落规模宏大、建筑精美、风格独特，有着深厚的文化意蕴，在中国传统建筑中显示出夺目的光彩，近年来日益引起中外人士的浓厚兴趣，前往参观者络绎不绝。其中如祁县的“乔家大院”(又名“在中堂”)和“渠家大院”、太谷县的“曹家大院”(又名“三多堂”)、平遥的“日异昌”大院、灵石的“王家大院”、榆次的“常家大院”等均可称“北方民居建筑中的明珠”。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

简述中国民居的代表性风格。

2. 搜索并了解平遥古城

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.




课程教案（二十）

	授课时间
	第  20  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目五 任务六 精美器物

	教学目标：

知识目标

    1.了解中国精美器物的产地
能力目标

1.品味传统艺术的精髓及其现实意义

2.掌握各类传统艺术的文化内涵及特点

素质目标

1.让学生领略中国优秀传统艺术，增强民族自豪感

2.使学生拓宽知识视野，陶冶情操，增强中华民族的文化自信

	教学基本内容：

玉器

玉是一种质地细密、温润光洁的“美石”,以玉制成的物品称为玉器。由玉器所蕴含的观赏、寓意和审美而形成的独特文化及文化现象，被称为玉文化。中国玉文化的起源可以上溯至新石器时代中晚期。六七千年前，中国先祖就开始开发利用玉石。玉器蕴藏着深刻的中国传统哲学思想和人生理想，有着深厚的文化底蕴。

（一）玉文化的演变

中国玉文化发展历程大体经历了神玉、官玉、民玉三大历史阶段。

（二）中国四大名玉

中国四大名玉指和田玉、蓝田玉、独山玉和岫玉。
1.和田玉

秦始皇统一中国时，和田玉被称为“昆山之玉”;以后又因位于“于阗国”而被称为“于阗玉”。和田玉并非特指新疆和田地区出产的玉，而是一类产品的名称。我国把透闪石成分占98%以上的石头都命名为和田玉。

2.蓝田玉

蓝田玉主要产于陕西蓝田。历代文人墨客对蓝田玉多有赞誉，唐朝诗人李商隐的一句诗“沧海月明珠有泪，蓝田日暖玉生烟”更是成就了蓝田玉的千古美名。蓝田玉质地坚硬、色彩斑斓、光泽温润、纹理细密，往往一玉多色，乳白、青、黄、红诸色错杂，是制作工艺美术品的良好原料。

3.独山玉

独山玉坚韧微密，细腻温润，色泽斑驳陆离，绿、蓝、黄、墨、红、白暗合天地东南西北六方，其考古最早可追溯至新石器中晚期，距今约六七千年。

4.岫玉

岫玉主要产于辽宁省鞍山市岫岩满族自治县。岫玉质地温润、细腻、性坚、透明度好，且为历代所重视。

二、青铜器

（一）鼎

鼎，用以烹饪的器具，常于祭祀或典礼时炖煮和盛放猪牛羊肉等食物，在商周时期成了象征统治权威的国家重器。

（二）簋

簋，盛放食物的器具。古人在宴饮时席地而坐，簋即置于席上，所以簋的下面多附有三足、四足或方座。

（三）尊与彝

尊与彝，都是盛酒器，盛行于商代至西周，春秋以后少见。金文中“尊”“彝” 两字联用，统指祭祀用的青铜礼器。

（四）青铜剑

兵器中人们最熟悉的是青铜剑。迄今所知最早的青铜剑，约出现在商代早期，发现于内蒙古自治区伊金霍洛旗，名为“鄂尔多斯直柄匕首式青铜短剑”。

三、瓷器

我国是世界上最早发明瓷器的国家，也是瓷器制作技艺最早成熟的国家。精美绝伦的瓷器自隋唐以后不断地输出到世界各地，特别是17世纪大量销往欧洲之后，“瓷国”的美誉便冠给了中国。因此，把瓷器作为中国文化的闪亮符号，一点也不为过。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.简要分析中国瓷器的发展历程。
2.简述中国四大名玉。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.



课程教案（二十一）

	授课时间
	第  21  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目五 任务七 剪纸艺术

	教学目标：

知识目标

1.了解中国的剪纸艺术
能力目标

1.品味传统艺术的精髓及其现实意义

2.掌握各类传统艺术的文化内涵及特点

素质目标

1.让学生领略中国优秀传统艺术，增强民族自豪感

2.使学生拓宽知识视野，陶冶情操，增强中华民族的文化自信，实现德育、美育的建设目标

	教学基本内容：

2006年5月20日，剪纸艺术遗产经国务院批准列入第一批国家级非物质文化遗产名录。2009年9月28日至10月2日举行的联合国教科文组织保护非物质文化遗产政府间委员会第四次会议上，中国申报的中国剪纸项目入选“人类非物质文化遗产代表作名录”。

一、剪纸的发展

（一）先唐

纸的发明是在公元前的西汉时代，在此之前是不可能有剪纸艺术出现的，但当时人们运用薄片材料通过镂空雕刻的技法制成工艺品，早在未出现纸时就已流行，即以雕、镂、剔、刻、剪的技法在金箔、皮革、绢帛甚至在树叶上剪刻纹样。

（二）唐代

唐代剪纸已处于大发展时期，杜甫《彭衙行》诗中有“暖汤濯我足，翦纸招我魂” 的句子，可见以剪纸招魂的风俗当时就已流传民间。现藏于大英博物馆的唐代剪纸均可看出当时剪纸手工艺术水平已极高，画面构图完整，表达一种天上人间的理想境界。
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（三）宋代

南宋时期，已经出现了以剪纸为职业的行业艺人。宋代造纸业成熟，纸品名目繁多，为剪纸的普及提供了条件。当时出现了作为民间礼品的“礼花”,贴于窗上的“窗花”,或用于灯彩、茶盏的装饰。宋代民间剪纸的运用范围逐渐扩大，江西吉州窑将剪纸作为陶瓷的花样，通过上釉、烧制使陶  瓷更加精美。

(四)明清 

明、清时期剪纸手工艺术走向成熟,并达到鼎盛时期。民间剪纸手工艺术的运用范围更为广泛，举凡民间灯彩上的花饰、扇面上的纹饰以及刺绣的花样等，无一不是利用剪纸作为装饰再加工的。剪纸艺术虽然来自于民间，但到清代已经成为全民性的艺术，就连当时的皇亲国戚也都离不开剪纸。

(五)近现代

20世纪初“五四”新文化运动，在先进知识分子蔡元培、鲁迅、刘半农、周作人等倡导下，建立了中国民俗学的雏形。

20世纪30年代，艺术家陈志农在北京开始了民间剪纸的研究与创作。他用速 写和剪影的形式描绘了老北京大量的风俗民情。

20世纪40年代，以现实生活为题材的剪纸开始出现。944年，在陕甘宁边区还首次展出了西北地区的民间新剪 纸作品，为新中国成立后剪纸艺术的发展拉开了序幕。可以说延安的剪纸开创了中国剪纸的新纪元。

新中国成立后，在“百花齐放，推陈出新”文艺方针的指导下，艺术家们创作了大量表现社会主义新人新事的新剪纸，开拓了剪纸创作的道路，也丰富了中国民  间装饰美术的形式和内容。剪纸艺术自诞生以来，在中国历史上就没有中断过。它充实于各种民俗活动中，是中国民间历史文化内涵最为丰富的艺术形态之一。

二、各方派系

( 一)南方派

1.佛山剪纸

广东佛山剪纸源于宋代，盛于明清时期，从明代起佛山剪纸已有专门行业大量生产。佛山剪纸的题材绝大多数是花鸟虫鱼、戏曲人物和民间故事。

2.自贡剪纸

自贡民间剪纸历史久远，始于明清，是老百姓祈求美好生活的一种精神文化形态。自贡剪纸的特点是质朴丰润、清新明快、拙中带巧、平里有奇、装饰味浓、现代感强。

3.湖北沔阳剪纸

沔阳雕花剪纸是民间艺人们用刻刀和白纸在蜡盘上雕刻的绣花纹样(俗称“花样子”),一般可重叠一二十层白纸雕刻。沔阳雕花剪纸与北方剪纸的粗犷、奔放特色相   反，显得精细入微。

4.福建剪纸

福建各地的剪纸有不同的特点。山区的南平、华安等地刻画山禽家畜的作品较多，表现较为粗壮有力、淳厚朴实；沿海的闽南、漳浦一些带则屡见水产动物入画，风格细致、造型生动；莆田、仙游一带以礼品花为主，倾向于华丽纤巧的意味。

(二)江浙派

1.扬州剪纸

扬州是中国剪纸流行最早的地区之一。早在唐代，扬州已有剪纸迎春的风俗。新中国成立后，扬州剪纸得到了国家和地方政府的重视。扬州剪纸题材广泛，有人物花卉、 鸟兽虫鱼、奇山异景、名胜古迹等，尤以四时花卉见长。

2.浙江剪纸

浙江省的窗花剪纸各地都有，以金华地区永康、浦江、磐安，温州地区的乐清、平阳等地较多，风格各有不同，用途亦各异。

(三)北方派

1.蔚县剪纸

河北蔚县剪纸源于明代，其制作工艺在中国众多剪纸中独树一帜。这种剪纸不是“剪”,而是“刻”,它是以薄薄的宣纸为原料，拿小巧锐利的雕刀刻制，再点染明快绚丽的色彩而成。

2.山西剪纸

山西剪纸的体裁格式，根据各地民俗与实用需要，因物、因事制宜。山西剪纸的风格，总体来说具有北方地区粗扩、雄壮、简练、纯朴的特点。但是，因地域环境、生活习俗、审美观念的木同，各地剪纸又有差异。

3.陕西剪纸

陕西剪纸有“活化石”之称，它较完整地传承了中华民族阴阳哲学思想与生殖繁衍崇拜的观念。

4.甘肃剪纸

甘肃剪纸作为中国剪纸北方派的重要代表，也是中华民族剪纸艺术的主要发祥地之一。庆阳剪纸、会宁剪纸、定西剪纸分别被列入国家级非物质文化遗产。

5.山东剪纸

山东剪纸从造型风格上大致可分两类：一类是渤海湾区域粗犷豪放的风格，与黄河流域其他省份的剪纸一脉相承；一类则是更有特点的山东胶东沿海地区以线为主、线面结合的精巧型剪纸以其花样密集的装饰手段使单纯爽快的外型更饱满丰富。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1. 简述剪纸的发展历程及各方派系。
2. 自己临摹一幅剪纸作品

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.
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