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课时分配表
	序号
	课程内容
	课时
	备注

	1
	项目一，任务一文化与中国传统文化
	2
	

	2
	项目一，任务二中国传统文化的思想精髓
	2
	

	3
	项目一，任务三中国传统文化的价值探索
	2
	

	4
	项目二，任务一传统礼仪概述传
	2
	

	5
	项目二，任务二 学习传统礼仪习俗
	2
	

	6
	项目二，任务三 探索传统礼仪的价值
	2
	

	7
	项目三，任务一延续儒行仁爱
	2
	

	8
	项目三，任务二品味道法自然
	2
	

	9
	项目三，任务四体验兵法谋略
	2
	

	10
	项目三，任务五诵读诸子杂说
	2
	

	11
	项目四，任务一《诗经》风雅
	2
	

	12
	项目四，任务二辞赋宏篇
	2
	

	13
	项目四，任务三唐音宋韵
	2
	

	14
	项目四，任务四明清小说
	2
	

	15
	项目五，任务一翰墨风雅
	2
	

	16
	项目五，任务二丹青神姿
	2
	

	17
	项目五，任务三余音绕梁
	2
	

	18
	项目五，任务四魅力曲艺
	2
	

	19
	项目五，任务五恢宏建筑
	2
	

	20
	项目五，任务六精美器物
	2
	

	21
	项目五，任务七剪纸艺术
	2
	

	22
	项目六，任务一中国传统节日
	2
	

	23
	项目六，任务二中国传统服饰
	2
	

	24
	项目七，任务一食文化
	2
	

	25
	项目七，任务二茶文化
	2
	

	26
	项目八，任务一天文历法
	2
	

	27
	项目八，任务二古代农业与纺织业
	2
	

	28
	项目八，任务三中医中药
	2
	


课程教案（四）

	授课时间
	第 4 周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目二  任务一  传统礼仪概述  

	教学目标：

知识目标

1.了解中国礼仪的形成及演变过程

能力目标

1.以传统礼仪作为自我行为的参考规范

素质目标

1.充分了解中国传统礼仪的内涵
2.培养学生遵循适度的礼规原则

	教学基本内容：

一、中国礼仪的形成

 中国古代的“礼”和“仪”是两个不同的概念，“礼”是制度、规则和一种社会意识观念；“仪”是“礼”的具体表现形式，它是依“礼”的规定和内容形成的一套 系统而完整的程序。而将“礼”和“仪”连用则始于《诗经·小雅·楚茨》:“为宾为客，献酬交错。礼仪卒度，笑语卒获。”所以，从本质上说，中国古代的“礼仪”更偏重于政治体制上的道德教化。

二、中国礼仪的发展演变

礼仪文明作为中国传统文化的一个重要组成部分，其发展史大致可以分为礼仪的形成时期、礼仪的发展和变革时期、礼仪的强化时期。礼仪的形成和发展，经历了一个从无到有、从低级到高级、从零散到完整的渐进过程。

(一)礼仪的形成时期(公元前21世纪)

礼仪形成于夏、商、周时期，此时是原始社会末期向早期奴隶社会过渡的时期。在此期间，尊神活动逐渐升温。

(二)礼仪的发展、变革时期(公元前770—公元前221年)

西周末期，王室衰微，诸侯纷起争霸。公元前770年，周平王东迁洛邑，史称东周。 承继西周的东周王朝已无力全面恪守传统礼制，出现了所谓“礼崩乐坏”的局面。

春秋战国时期是我国的奴隶社会向封建社会转型的时期。在此期间，相继涌现出孔子、孟子、荀子等思想巨人，发展和革新了礼仪理论。

孔子是中国古代大思想家、大教育家，他删《诗》《书》、定《礼》《乐》、赞《周易》、修《春秋》,为历史文化的整理和保存作出了重要贡献。孔子较系统地阐述了礼及礼仪的本质与功能，把礼仪理论提高到了一个新的高度。

孟子是战国时期儒家主要代表人物。在政治思想上，孟子把孔子的“仁”学思想加以发展，提出了“王道”“仁政”的学说和强调民贵君轻，主张“以德服人”; 在道德修养方面，他主张“舍生而取义”(《孟子·告子上》),讲究“修身”和培养 “浩然之气”等。

荀子是战国末期的大思想家。他主张“隆礼”“重法”,提倡礼法并重。他认为，“礼者，贵贱有等，长幼有差，贫富轻重皆有称者也”(《荀子·富国》)。荀子指出，“礼之于正国家也，如权衡之于轻重也，如绳墨之于曲直也。故人无礼不生，事无礼不成，国家无礼不宁”(《荀子·大略》)。荀子还提出，不仅要有礼治，还要有法治；只有尊崇礼、法制完备，国家才能安宁。荀子重视客观环境对人性的影响，倡导学而至善。

(三)礼仪的强化时期(公元前221—1911年)

在我国长达2000多年的封建社会里，尽管在不同的朝代礼仪文化具有不同的社会政治、经济、文化特征，但却有一个共同点，就是一直为统治阶级所利用，礼仪是维护封建社会的等级秩序的工具。这一时期的礼仪的重要特点是尊君抑臣、尊夫抑妇、尊父抑子、尊神抑人。

公元前221年，秦王嬴政最终吞并六国而统一中国，建立起了中国历史上第一个中央集权的封建王朝，并在全国推行“书同文”“车同轨”“行同伦”。秦朝制定的集权制度，成为后来延续2000余年的封建体制的基础。

西汉董仲舒把封建专制制度的理论系统化，提出了“君权神授”和“天人感应”之说。他把儒家礼仪具体概括为“三纲五常”。“三纲”即“君为臣纲，父为子纲，夫为妻纲”。“五常”即仁、义、礼、智、信。

汉代时，孔门后学编撰的《礼记》问世。《礼记》,一般指西汉戴圣所编的《小戴礼记》,今传本共49篇，是一部先秦至秦汉的礼学文献汇编。此外尚有戴圣之叔戴德所编的《大戴礼记》。《礼记》堪称集上古礼仪之大成，上承奴隶社会、下启封建社会的礼仪汇集，是封建时代礼仪的主要源泉。

东汉末年，郑玄注《周礼》《仪礼》《礼记》,并著《三礼目录》,始“通为《三礼》焉”(《后汉书·儒林列传》),《三礼》之名由此而兴。后来，历代学者从学术、 思想和政治的角度对三礼进行了多方面、多角度的研究和阐释，即为“三礼之学”, 简称礼学。礼学对中国后世的政治制度、社会思想、文化传统、伦理观念等都有很  大影响。

宋代时，出现了以儒家思想为基础兼容道学、佛学思想的理学，程颢、程颐二兄弟和朱熹为其主要代表。二程认为，“父子君臣，天下之定理，无所逃于天地之间”(《二程遗书》卷五),“礼即是理也”(《二程遗书》卷十五)。朱熹进一步指出，“仁莫大于父子，义莫大于君臣，是谓三纲之要、五常之本，人伦天理之至， 无所逃于天地间”(《朱熹文集》卷十三)。朱熹的论述使二程“天理”说更加严密、精致。

明代时，交友之礼更加完善，而忠、孝、节、义等礼仪日趋繁多。

清代时，逐渐接受了汉族的礼制并且使其复杂化，导致一些礼仪显得虚浮、烦 琐。例如清代的品官相见礼，当品级低者向品级高者行拜礼时，动辄一跪三叩，重则三跪九叩。清代后期，清王朝政权腐败，民不聊生，而伴随着西学东渐，一些西方礼仪传入中国，形成了独特的“大杂烩”式的礼仪。自此，古代礼仪开始走向衰落。

在漫长的历史演变过程中，礼仪大致分为国家政治的礼制和家庭伦理两大类，构成了中华传统礼仪的主体。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.“礼”是       、       和一种社会意识观念；“仪”是“礼”的具体表现形式，它是依“礼”的规定和内容形成的一套系统而完整的程序。

2.礼仪形成于夏、       、       时期。

3.简述中国礼仪的演变过程。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.




课程教案（五）

	授课时间
	第 5周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目二  任务二 了解传统礼仪习俗

	教学目标：

知识目标

1.熟悉中国传统的五礼

2.任职中国传统婚姻习俗
能力目标

1.以传统礼仪作为自我行为的参考规范

2.把握传统礼仪的内涵与时代价值

素质目标

1.培养学生礼貌待人的文明修养

2.使学生学会对仪表、仪态的合理塑造

	教学基本内容：

一、中国传统的五礼

根据《周礼·春官·大宗伯》记载，中国古代的五礼包括吉礼、凶礼、军礼、宾礼和嘉礼。五礼各有其用，以吉礼祀邦国之鬼神祇，以凶礼哀邦国之忧，以军礼同邦国，以宾礼亲邦国，以嘉礼亲万民。这五礼作为我国古代礼仪制度的主要内容历代相袭，一些内容延续至今。

(一)吉礼

吉礼是祭祀天神、地衹和人鬼的礼仪。吉礼居五礼之冠，足见古人对祭祀的重视。古人祭祀的目的，意在祈求吉祥。

1.祭天神

天神泛指天上的所有星宿，根据它们与人类关系的密切程度而分为大示、中示、 小示三等。

祭祀天神时，先要积聚木柴，再依据级别在木柴上放置牺牲或者玉帛，然后点 火焚烧，让香气飘上天，喻意天神闻到便是享用了。

2.祭地祇

地祇泛指大地上的各种神示，包括土地、名山、大川乃至建筑中的神明，依照尊卑也分为大示、中示、小示三等。

3.祭人鬼

祭人鬼主要是对先王、先祖的祭祀。

(二)凶礼

凶礼是指用于吊慰家国忧患方面的礼仪，带有生者对死者的顾恋悲哀之情。凶礼大致可分为复、殓、殡、葬、服丧五个阶段。

(三)军礼

军礼是指有关军事方面的礼仪，包括校阅、用兵、田猎等活动时的礼仪。《周礼》 中的军礼包括大师之礼、大均之礼、大田之礼、大役之礼、大封之礼五种。

1.大师之礼    大师之礼，用众也。

2.大均之礼    大均之礼，恤众也。

3.大田之礼    大田之礼，简众也。

4.大役之礼    大役之礼，任众也。

5.大封之礼    大封之礼，合众也。

(四)宾礼

宾礼是天子、诸侯接待宾客的礼仪，指诸侯朝见天子以及各诸侯国之间相互交往时的礼节，包括朝、聘、盟、会、遇、觐、问、视、誓、同、锡命等一系列的礼仪制度。

(五)嘉礼

嘉礼是和合人际关系，沟通、联络感情的礼仪。嘉礼的内容最为庞杂，涉及日常生活、王位承袭、宴请宾朋等多种内容。它的主要内容有饮食之礼、婚冠之礼、 宾射之礼、飨宴之礼、脈腾之礼、贺庆之礼、巡守之礼、即位改元礼等，以婚礼、 冠礼、飨礼、宴礼、贺庆礼、射礼最为重要。

五礼的内容相当广泛，从反映人与天、地、鬼神关系的祭祀之礼到体现人际关系的家族、亲友、君臣上下之间的交际之礼，从表现人生历程的冠、婚、丧、葬之礼到人与人之间在喜庆、灾祸、丧葬时表示的庆祝、抚恤凭吊之礼，可以说是无所不包。这充分反映了古代中华民族的尚礼精神。

二、中国传统婚姻习俗

婚姻即嫁娶之事，是男女双方结合的一种社会现象。在我国古代，“婚姻”二字的产生，应是在父权制度完全确立以后的事。

婚礼是中国传统五礼中的嘉礼之一，历来备受重视。清代秦蕙田的《五礼通考》记载，自后齐以来，不管天子庶民，婚礼“一曰纳采，二曰问名，三曰纳吉，四曰纳征，五曰请期，六曰亲迎”,这就是古代婚礼所分的六个阶段，俗称“六礼”。

1.纳采

2.问名

3.纳吉

4.纳征

5.请期

6.亲迎

这些形式中有一部分是出于社会关系的需要，如女家的“添妆”、到男家时的“开揖”“闹洞房”等，都是确立社会关系的仪礼。

[image: image1.jpg]



古代嫁娶婚轿
三、中国传统丧葬习俗

在中国传统礼仪文化中，丧葬也是一个重要的礼节。在中华几千年的文明史上， 丧葬仪式往往是比较隆重的，传统习俗将其称为“葬礼”,属我国五礼中的凶礼之一。

(一)丧葬制度

远古时期，人类处于蒙昧状态，并不懂得人死后要建造坟墓来安葬。

阶级社会的出现，直接影响了丧葬的方式，死者的地位高下不同，其丧葬的礼节就有所不同。

(二)丧葬礼仪

中国几千年来形成的丧葬礼仪，其目的是既要让死去的人满意，也要让活着的人安宁。古代汉族的整个丧葬过程主要有告丧、奔丧、追悼仪式及居丧守孝、清明扫墓等几个环节。

1.告丧仪式

2.奔丧仪式

3.追悼仪式

4.居丧守孝

5.清明扫墓

(三)丧葬形式

丧葬的实质是通过不同的方式处理逝者的尸体。下面简略介绍几种古代丧葬形式。

1.土葬

2.火葬

3.石棺葬

4.悬棺葬



	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.根据《周礼·春官·大宗伯》记载，中国古代的五礼包括        、        、

        、        、和        。
2.简述中国古代婚礼所分的六个阶段。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.

  


 课程教案（六）

	授课时间
	第  6  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目二  任务三 探索传统礼仪的价值

	教学目标：

知识目标

1.探索传统礼仪的价值

能力目标

1.以传统礼仪作为自我行为的参考规范

2.把握传统礼仪的内涵与时代价值

素质目标

1.培养学生尊老敬贤的优秀品德

2.培养学生遵循适度的礼规原则

3.培养学生礼貌待人的文明修养

4.使学生学会对仪表、仪态的合理塑造

	教学基本内容：

一、尊老敬贤

尊老敬贤是一种精神状态，也是一种社会风尚，能陶冶人的情操，帮助人树立正确的和谐观念。在构建和谐社会的今天，尊老敬贤不仅是民族优良传统，更是一种社会美德。古往今来，那些尊老敬贤、爱老养老的贤人君子，为世人所传颂，成为道德的楷模。

尊老是中国传统文化中的一大特色，即孝敬父母、尊敬老人和长辈，是一种美德，也是一个文明人的象征。敬贤就是崇敬品德高尚的人、有才能的贤达之人。敬贤是一个人的品德，也是一种美德。

尊老敬贤是社会主义精神文明建设的重要组成部分，它对于提高公民的道德水准、促进社会新风气的形成具有积极的作用。今天，必须发扬尊老敬贤的优良传统，更好地促进社会和谐。

二、仪尚适宜

仪尚适宜就是要人们通过比较适合的形式，来表达内心丰富的情感。这种情感是理智感、美感和道德感有机结合的产物。在表现形式上，激情、应激和心境的有机结合始终决定着情感的强与弱，决定着情感的两极性。“仪尚”的实质就在于有效地表现其自身与事物发展的适合度。“仪尚适宜”是一个人甚至一个民族最起码的道德水准。当人们遇到重大节日和发生重要事件时，就有许多约定俗成的仪矩，比如：获得丰收就要欢歌庆贺，遇到灾祸就要祈求神灵保佑，遇到喜事就要设宴款待。久而久之，就形成了许多节庆及礼仪形式，如春节、元宵、中秋、重阳等。事实上，每一个重大节日都有其特定的礼俗，在中华民族的发展史上已经形成了一种定式。

翻开中国古代史，婚丧和节庆等活动都是社会生活中的大事，透视其过程可见每一种活动的礼仪都规定得格外详尽而周密，从服饰、器皿到规格、程序和举止的方位都有具体的规定。这些规定的可贵之处就在于“适宜”。

三、礼貌待人

礼貌待人是中华民族发展中人与人、群体与群体、民族与民族、国家与国家和谐相处的精神支柱，是中华民族重要的道德规范之一。遵循礼规、礼貌待人是中华民族几千年来文明史的真实写照。透视其辉煌灿烂的发展过程，每一个真实的典故都给人们以启迪与反思，充分说明了中华民族在世界文明中所承担的重要地位与角色。

(一)与人为善

中华民族历来非常重视遵循礼规、礼貌待人。其中许多耐人寻味的经验之谈，无论过去和现在，都给人以启迪。

(二)礼尚往来

中华民族是一个崇尚“礼尚往来”的民族。礼尚往来，是礼貌待人的一条重要准则。

四、容仪有整

一个人的仪表、仪态，是其修养、文明程度的表现。“仪”是指外表、举止和态度， 是一个人的容貌风度；而一个人的仪表、仪态是其修养、文明程度的表现。在古代， 容仪是指在朝廷、祭祀、军旅、丧纪中应有的四种容仪。古人认为，举止庄重、进退有礼、执事谨敬、文质彬彬，不仅能够保持个人的尊严，还有助于进德修业。古人对仪表的要求，最重要的有如下三个方面。

(一)衣着容貌

(二)行为举止

(三)言语辞令

尊老敬贤、仪尚适宜、礼貌待人、容仪有整是华夏传统礼仪的精华。这些传统文明礼仪，从外在来看是一种无声的语言，它反映出一个人的道德修养，也向人们传递着一个人对整个生活的内在态度。毫无疑问，传统文明礼仪对我国社会历史发展具有积极影响。如果每一个人都教养有素、礼貌待人、处事有节，我们的生活就会多一些愉悦，而国家、社会也多一些有序与和谐。从这一点讲，礼仪对社会起着政治、法律所起不到的作用。在今天的社会主义精神文明建设中，我们应立足于吸收民族文化中的精华，使传统文明礼仪古为今用，这对建立一套新的现代文明礼仪 具有极其重要的借鉴和启示意义。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.仪尚适宜就是要人们通过比较适合的形式，来表达内心丰富的情感。这种情感是             、              有机结合的产物。

2.传统礼仪的价值主要体现在哪些方面?

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.
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