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课时分配表
	序号
	课程内容
	课时
	备注

	1
	项目一，任务一文化与中国传统文化
	2
	

	2
	项目一，任务二中国传统文化的思想精髓
	2
	

	3
	项目一，任务三中国传统文化的价值探索
	2
	

	4
	项目二，任务一传统礼仪概述传
	2
	

	5
	项目二，任务二 学习传统礼仪习俗
	2
	

	6
	项目二，任务三 探索传统礼仪的价值
	2
	

	7
	项目三，任务一延续儒行仁爱
	2
	

	8
	项目三，任务二品味道法自然
	2
	

	9
	项目三，任务四体验兵法谋略
	2
	

	10
	项目三，任务五诵读诸子杂说
	2
	

	11
	项目四，任务一《诗经》风雅
	2
	

	12
	项目四，任务二辞赋宏篇
	2
	

	13
	项目四，任务三唐音宋韵
	2
	

	14
	项目四，任务四明清小说
	2
	

	15
	项目五，任务一翰墨风雅
	2
	

	16
	项目五，任务二丹青神姿
	2
	

	17
	项目五，任务三余音绕梁
	2
	

	18
	项目五，任务四魅力曲艺
	2
	

	19
	项目五，任务五恢宏建筑
	2
	

	20
	项目五，任务六精美器物
	2
	

	21
	项目五，任务七剪纸艺术
	2
	

	22
	项目六，任务一中国传统节日
	2
	

	23
	项目六，任务二中国传统服饰
	2
	

	24
	项目七，任务一食文化
	2
	

	25
	项目七，任务二茶文化
	2
	

	26
	项目八，任务一天文历法
	2
	

	27
	项目八，任务二古代农业与纺织业
	2
	

	28
	项目八，任务三中医中药
	2
	


课程教案（十一）

	授课时间
	第  11  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目四  任务一 《诗经》风雅

	教学目标：

知识目标

1. 把握《诗经》的语言技巧、表现手法等特色

能力目标

1. 把握中国传统文学的思想精髓

2. 能够了解人们耳熟能详的优秀文学作品

素质目标

1.通过对中国古代文学的学习，充实学生的精神世界

2.提高学生的审美情趣，培养学生的文学创作能力


	教学基本内容：

《诗经》, 又称“诗三百”,是我国第一部诗歌总集，共收集了自西周初年到春秋中叶(约公元 前11世纪至约公元前6世纪)大约五百年间的诗歌305篇，共四万余字。另外还有6 篇仅见名目而不存文辞，宋代学者朱熹将其称为“笙诗”。《诗经》产生的地域在今黄河、渭水两岸及江汉之北。这些诗歌的作者姓名多不流传，可考证者极少，绝大部分篇章当为集体所作。

一、《诗经》的内容划分
《诗经》最初之名称其实只有一个字，即“诗”。后来此书被提倡“罢黜百家，独尊儒术” 的汉代儒家学者们奉为儒家经典，因而得了《诗经》之名，从此沿用至今。

汉代时，《诗经》的流传有“鲁诗”“齐诗”“韩诗”和“毛诗”四个版本，合称 “四家诗”。其中前三家皆属今文诗学，故又并称为“三家诗”,分别为鲁人申培传 《鲁诗》、燕人韩婴传《韩诗》和齐人辕固所传《齐诗》。三家诗在西汉时皆立于学官，置博士，颇为兴盛，然而在魏晋以后先后亡佚。

《诗经》全书分为风、雅、颂三部分，一般学者认为，这是按照音乐来划分的。《诗经》的诗篇当初都是乐歌，由于曲调的特点不同，因此划分为三类。

风，即十五国风，共有160篇，为各诸侯国的土风歌谣，带有浓郁的地方色彩，相当于我们今天意义上的“民歌”和“地方小调”。十五国风分别是位于东区的《齐风》,位于南区的《周南》《召南》和《陈风》,位于西区的《秦风》和《豳风》,位于北区的《魏风》和《唐风》,以及位于中区的《郑风》《卫风》《邦风》《鄜风》《王风》《桧风》和《曹风》。

雅，为西周王畿的乐调，共有105篇。王畿，即都城地区，也就是渭水流域地区。“雅”诗可分为“大雅”和“小雅”,分别为31篇和74篇。

颂，是王室宗庙祭祀时所用的舞曲歌词，内容多为赞美神灵或祖先之功德。颂诗共有40篇，其中周颂31篇，产生于王畿地区、渭水流域，是西周初年的作品；4 篇鲁颂和5篇商颂则都是东迁以后到春秋中叶之间的作品，产生于鲁国和宋国。
二、《诗经》的题材

1.祭祀和宴飨题材

“国之大事，在祀与戎”(《左传·成公十三年》),上古时期的这种观念促使祭祀 活动十分盛行，相对应地也产生了不少赞颂神灵、祖先以及祈福禳灾的祭祀乐歌。《诗经》的大雅和“三颂”中就保留了许多祭祀诗，且皆为歌功颂德之作。

2.战争和徭役题材

《诗经》中的战争诗可分为两类：一类表达的是对正义战争的歌颂，另一类则表达出人们对残酷战争的厌倦和对和平生活的向往。前一类诗歌如《大雅》中的《江
汉》《常武》,《小雅》中的《出车》《六月》《采艺》等，都是从正面描写了天子和诸侯的武功，表现出强烈的自豪感和乐观向上的斗争精神。国风中也有这样的篇章，如秦风《小戎》《无衣》等，反映出秦地男儿从军参战、共御外侮的尚武精神。

3.农事与怨刺题材

农业自古以来就是王朝维续之根本。周代时，谷物种植业已发展成为社会经济中最重要的生产行业。《诗经》中就有十多篇专门描述农业生产的诗篇，充分反映了当时农业的状况，其中最有名的是《豳风·七月》。

4.爱情和婚姻题材

反映婚姻和爱情生活的诗歌主要集中在“十五国风”之中，且数量众多、内容丰富。《诗经》中对婚姻的描写也有幸福与不幸两种，前一种如《周南·桃夭》,后一种如《卫风·氓》和《掷风·谷风》。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1. 赏析《七律•长征》

2.简述《诗经》中诗歌的几种题材及代表作品。
3.听有关“风、雅、颂”的歌曲。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.




课程教案（十二）

	授课时间
	第  12  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目四 任务二 辞赋宏篇

	教学目标：

知识目标

1.了解《楚辞》《九歌》的主要内容与特色
能力目标

1.把握中国传统文学的思想精髓
2.能够了解人们耳熟能详的优秀文学作品
素质目标

1.通过对中国古代文学的学习，充实学生的精神世界
2.使学生开阔视野、增益见识、启迪智慧、丰富生命体验


	教学基本内容：

一、《离骚》

屈原的《离骚》为楚辞的代表，故也称这种诗体为“骚体”。它在形式上突破了《诗经》的四言体，以其自由舒展的语句丰富了中国诗歌的表现力。

《离骚》可分为前后两部分，前半部分记录了屈原对以往生活经历的回顾；后半部分主要描写了屈原对未来道路和真理的探索与追求。《离骚》成为我国最早的一首长篇抒情诗，屈原自己也由此成为中国历史上第一个抒发个人激情的伟大诗人。

《楚辞》对后世文学影响深远，不仅开启了后来的赋体，而且影响了历代散文创作，是我国积极浪漫主义诗歌创作的源头。

二、《九歌》

《九歌》名曰“九”,实则有十一篇，分别为《东皇太一》《云中君》《湘君》《湘   夫人》《大司命》《少司命》《东君》《河伯》《山鬼》《国殇》《礼魂》。

从今存十一篇的体例来看，除末篇《礼魂》为祭祀之后的送神曲，其余所祭神灵大致可分为三类：其一是“天神”,如最尊贵之天帝“东皇太一”、云神“云中 君”、寿夭之神“大司命”、子嗣之神“少司命”、太阳神“东君”;其二是“地祇”, 如湘水之神“湘君”和“湘夫人”、河神“河伯”以及山神“山鬼”;其三是“人鬼”,即阵亡将士之魂灵“国殇”。

三、汉赋 

在今人看来，以《离骚》为代表的“楚辞”似乎已经具备“文”的某些特征，然而究其本质，仍是以强烈抒情为表征的“诗”。“汉赋”则不同，其在功能上和表现手法上均完成了转变，进而演化成以“铺采摘文”和“体物写志”(刘勰《文心雕龙·诠赋》)为主要特色的“文”。诚然，“赋”这种文体在一定程度上仍保留着诗歌抒情和押韵的特点，是一种较为特殊的“文”。

就文学传承而言，汉赋之形成不单与楚辞相关，也有对《诗经》中赋颂传统的继承与发扬，并且广泛吸收了先秦诸子散文的诸多特点，尤其是纵横家铺张恣肆的文风。汉赋又可细分为“骚体赋”“大赋”和“抒情小赋”,它们依次登场并相继成为主流，既是汉赋文体的典型代表，也是汉赋发展趋势的直观呈现。

1.“骚体赋”的代表贾谊

汉代初期，最先主导文坛的是“骚体赋”。之所以有此名称，是因为其不仅在形式上保留了如“兮”字等语句的楚辞特征，并且在内容上亦侧重抒发怀才不遇的哀怨之情，近于《离骚》之情调。“骚体赋”创作以西汉初年的贾谊最具代表性。

2.汉代大赋

汉代大赋的开创之人当属枚乘。枚乘《七发》虽是其仅存之作，却影响深远，为汉代大赋奠基之篇。

《七发》辞藻繁富，多用比喻和迭字，以叙事写物为主，是一篇完整的新体赋，标志着汉赋体制的正式确立，在赋的发展史上有重要地位。《七发》奠定了新体赋的形式，促进了汉代辞赋的发展。

3.司马相如《天子游猎赋》

据司马迁《史记》记载，“司马相如者，蜀郡成都(今属四川)人也，字长卿”, 汉景帝时任武骑常侍，后投奔梁孝王，梁孝王死后相如回到家乡蜀地。

《天子游猎赋》当为《子虚赋》和《上林赋》之合称。与《七发》相承，司马相如亦采用了虚构问答体的笔法，并在人物命名上刻意为之，以“子虚”“乌有先生”“亡 是公”来凸显其虚拟之性质。《天子游猎赋》采用的是各自陈述、在比较中逐个压倒的模式。

从楚辞的兴起到汉赋的繁盛，这一过程不仅对后世文学创作影响深远，对于中国文学观念之形成也起到了积极的促进作用。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1. 赏析《梅岭三章》

2. 简述在汉赋方面取得突出成就的几位代表人物及其代表作。 

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.


课程教案（十三）

	授课时间
	第  13  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目四 任务三 唐音宋韵

	教学目标：

知识目标

1.掌握唐诗宋词的历史成就与风格特色

能力目标

1.把握中国传统文学的思想精髓

2.能够了解人们耳熟能详的优秀文学作品

素质目标

1.通过对中国古代文学的学习，充实学生的精神世界

2.使学生开阔视野、增益见识、启迪智慧、丰富生命体验

	教学基本内容：

一、《山水寄情》

唐代山水田园诗以描写自然风光、农村景物以及安逸恬淡的隐居生活见长，诗境隽永优美，风格恬静淡雅，语言清丽洗练。经过了初唐的艺术准备之后，诗坛终于迎来了盛唐以王维、孟浩然为代表的山水田园诗的鼎盛时期。

王维(701—761年),字摩诘，号摩诘居士， 河东蒲州(今山西运城)人，十五岁起游学长安， 开元九年(721年)中进士，出任太乐丞，因伶人舞黄狮子受累贬为济州司仓参军，从此开始了 亦官亦隐的生活，在终南山筑辋川别业。“安史之乱”中，王维被迫接任伪职，故长安收复后他因此被责，后幸得免。其在唐肃宗乾元年间任尚书右丞，故世称“王右丞”。不过王维晚年己无意于仕途，属意参禅，上元二年(761年)卒于辋川别业，年六十一。
纵观王维的一生，早年曾积极入仕，对功名充满热情和向往，因此这一时期他的诗歌亦是声调高朗、气魄宏大的。比如他的《少年行四首》, 为我们描绘了一个意气风发、满腔热血的少年游侠形象：他武艺超群，勇于杀敌，最后立下了赫赫战功。王维通过对这个英雄少年的刻画，其实也抒写了自己向往建功立业的英雄 主义理想。后来王维又曾调任监察御史，奉命出塞，担任凉州河西节度使幕府判官。在塞外，他写过一些如《从军行》《观猎》《出塞作》《送元二使安西》等的边塞诗，洋溢着壮大明朗的情思和气势。青年时期的王维在儒家“兼济天下”思想的影响下，充满壮志豪情，渴望建功 立业。但随着仕途的不如意，他的思想情感逐渐向佛教靠拢，诗歌内容也从边塞转向了田园，树立了自己空明宁静的诗风，并最终奠定了他在唐诗史上的大师地位。

与王维齐名的同时代山水田园诗人还有孟浩然。孟浩然(689—740年),襄州襄阳(今湖北襄阳)人。因他未曾入仕，世人又称之为“孟山人”。孟浩然四十岁以前，隐居于鹿门山，曾南游江、湘，北去幽州，寓寄洛阳，往游越中。他在不惑之年游长安，曾在太学赋诗，名动公卿，与王维等士子结交。后因应举不第，他选择南下吴越寄情山水。开元二十五年(737年) 他被张九龄招致幕府，三年后不达而卒。《宿建德江》是孟浩然的代表作之一，诗曰：“移舟泊烟渚，日暮客愁新。野旷天低树，江清月近人。”

孟浩然与王维的不同在于：王维喜欢刻画自然的“无人”之境，而孟浩然则喜欢从自己出发、情景交融。

山水田园诗以山水田园为审美对象，把细腻的笔触投向静谧 的山林、悠闲的田野，创造出一种田园牧歌式的生活场景，在抒写自然之美方面达到了极致。

二、边塞壮志

边塞诗以边疆地区战争、军民生活和自然风光为抒写对象，思想深刻，想象丰富； 且由于边塞有不同于内地的奇异风景和民俗习惯，因此边塞诗往往呈现出异彩纷呈、 雄奇壮美的艺术感染力。唐代边塞诗的代表人物有高适、岑参。

高适(700—765年),字达夫，渤海萜县(今河北景县)人，早年生活困顿，三十岁时曾北上蓟门，漫游燕赵，希望能从军边塞，但无功而返。五十二岁时，高适迎来人生的转机，入河西节度使哥舒翰幕府，任掌书记，后飞黄腾达，做过淮南节度使和蜀、彭二州刺史，代宗即位后，又历任刑部侍郎、左散骑常侍，封渤海县侯， 是盛唐唯一官至封侯的诗人。高适的诗歌多作于安史之乱前，虽然其时穷困落拓，但作品颇有奇气，笔力雄健，气势奔放；虽然难免有怀才不遇的悲慨，但总体而言，显示出高适不甘寂寞、急于用世的雄心。

岑参与高适齐名同时也有边塞入幕的经历。岑参(约715—770年),出生于江陵(今湖北荆州)。岑参幼年丧父，家道中落，坚持苦学，于天宝三载进士及第，初为右内率府兵曹参军。天宝八载，弃官从戎，两次深入边塞，先任安西节度使高仙芝幕府掌书记，后任北庭都护府封常清幕府判官；唐代宗时，出为嘉州(今四川乐 山)刺史，故世又称“岑嘉州”;约大历五年卒于成都，享年约五十六岁。两次出塞深入漠北，岑参和高适一样，有着强烈的用世之心。虽然通过科举考试， 他已经获得了功名，但他并不满足于做一个普通小官。他在诗中说：“丈夫三十未富贵，安能终日守笔砚?”(《银山碛西馆》)而在当时，封侯拜相的一条捷径就是边功封赏，所以岑参毅然慷慨从军。因为始终抱着大展宏图的念头，所以即使边塞生活艰苦，他也依然能乐观开朗地去面对。因此岑参的诗没有高适诗中时常流露出的怀才不遇的悲愤，而是更加昂扬向上，总能用新奇的视角去发现边塞奇异的风光并将它们刻画得奇伟壮丽，也更能衬托将士的英雄气概。

边塞诗是边塞生活的艺术反映，其思想内容极其丰富：可以抒发建功立业、报效国  家的渴望与豪情，可以状写戍边将士的乡愁、家中思妇的别情，可以表现戍边生活  的单调苦闷、连年征战的残酷艰辛，可以宣泄对朝廷穷兵黩武的不满、对将帅贪功  冒进的怨念，还可以描摹边地奇异的风光、不一样的民风民俗。总之，每个诗人的  经历不同、前往边塞的原因不同，所抒发的感情也不同。因此边塞诗的内容之丰富、 思想之深刻、艺术表现之异彩纷呈，使其成为唐诗中一颗璀璨夺目的明珠。

三、李杜光焰

李白与杜甫无疑是站在盛世之巅的诗人，他们代表了唐诗的最高成就。李白和杜甫是两种不同类型的诗人，他们双星辉映，照亮了唐诗的天空。

李白(701—762年),字太白，号青莲居士(图4-5可见李白之形象),祖籍陇西成纪(今甘肃秦安)。李白继承了汉乐府“感于哀乐、缘事而发”的优良传统，大力创作乐府古题和歌行体诗。李白的诗往往情感充沛、气势磅礴。李白把自己的个性气质融入诗歌创作之中，形成了行云流水的抒情方式，既展示了他昂扬的生命激情，又带来了奔腾恣肆的气势，让人读之气畅意酣、快意淋漓。

杜甫(712—770年),字子美，自号少陵野老，生于河南巩县(今巩义市),是 晋朝名将杜预之后，祖父杜审言是初唐著名诗人。杜甫一生尚儒，关注劳动者和弱势人群，用诗歌记录了大唐由盛转衰的过程以及老百姓所承受的苦难。他也因此被后世称作“诗圣”。他的诗被称为“诗史”。杜甫亲眼看见了这些现象，怀着矛盾、痛苦的心情写成“三吏”“三别”六首诗作。杜甫是唐诗发展过程中一个里程碑式的人物，众体兼备又善于创造，为后世积累了丰富的艺术经验，成为后世写诗尤其是写律诗时的范本标杆。更为重要的是， 他的思想情操、仁爱之心与家国情怀被历代士人视作人格范本。

四、柔词婉转

词是一种诗的别体，是隋唐时兴起的一种新的文学样式。词最初是为了配合宴乐乐曲而填写的歌词，最早的演唱场所多为秦楼楚馆、酒店瓦肆。宋人将诗与词的功能进行了严格的划分，所谓“诗言志，词言情”,文人往往选择用词来表达诗歌难以表达的、相较于家国大事而言不太正经的私情私念，因此多数词人都恪守“词为艳科”的规律，用词来抒发情感。

在婉约词方面，柳永是一个典型的代表。柳永的婉约词情感轻柔，善于将离别之痛、思念之苦写得细致入微、缠绵低徊。比如他那首著名的《雨霖铃》。

生活在南北宋之交的李清照，是我国历史上著名的女词人，亦是婉约词在南宋的代表人物之一。李清照的词具有女性词人特有的细腻委婉的风格。李清照后期的词将亡国之痛与个人的悲苦融为一体，这是时代的苦难与个人不幸的统一。因此她的哀婉凄美超出了自怨自艾的范畴，有了更广泛的时代意义，产生了很强的艺术感染力，使婉约词具有了新的格调。

豪词传世

与婉约词的百年传统不同，豪放词至苏轼始有。苏轼开拓了词的境界，从内容、风格、形式上都对婉约词做了改变，把诗歌抒写的内容引入词中，让词不再只是娱宾谴兴的工具，也可以抒发个人志向和见解。豪放作为一种文学风格的概括，最早见于《二十四诗品》(传为司空图所作，今存疑)。豪放的作品当气度超拔、不受羁束。豪放不是形式上的，语言的粗放、结构的粗疏不一定就是豪放。豪放更多的是一种风度上的豪迈超绝、神气上的慷慨壮阔。

苏轼豪放词名作《江城子·密州出猎》，这是苏轼早期抒发爱国情怀的一首豪放词，在题材和意境方面都具有开拓意义。词的上阕叙事，记密州壮士随自己出猎的盛况；下阕抒情，抒发自己杀敌报国的豪情壮志。

辛弃疾是南宋豪放词的代表。他在词中抒发了自己克复中原的热忱、壮志难酬的愁绪以及报国无门的悲愤，对当时执政者的屈辱求和也颇多谴责。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1. 赏析《满江红·写怀》
2. 朗诵李清照的《如梦令》

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.
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	授课时间
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	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目四 任务四 明清小说

	教学目标：

知识目标

1.品味明清小说，把握文学价值
能力目标

1. 把握中国传统文学的思想精髓

2. 能够了解人们耳熟能详的优秀文学作品

素质目标

1.通过对中国古代文学的学习，充实学生的精神世界

2.使学生领悟中华民族强大的文学创造力和民族智慧

	教学基本内容：

与其他文学样式相比，小说的容量大，可以详细地展现人物性格和人物命运，可以表现错综复杂的矛盾冲突，同时还可以描述人物所处的社会生活环境，展现整体的、广阔的社会图景。小说根据字数的多少可以分为微型小说、短篇小说、中篇小说、长篇小说。篇幅不同，小说的容量大小、人物多寡、情节繁简、线索数量等都不一样。另外，根据题材内容，中国的古代小说又可以分为讲史小说、神魔小说、世情小说、侠义公案小说等不同的类别。

一、《三国演义》

《三国演义》是我国第一部章回体长篇小说，对其后的小说创作具有“示范”的意义。《三国演义》描写的是东汉末年到西晋初年之间近一百年的历史风云。《三国演义》以陈寿的正史《三国志》为蓝本，却又不拘泥于史实，其“七分真实，三分虚构”的演义，正好迎合了读者的阅读趣味。

《三国演义》描写的是东汉末年到西晋初年之间近一百年的历史风云。全书反映了三国时代的政治军事斗争及各类社会矛盾的渗透与转化，概括了这一时代的历史巨变，塑造了一批叱咤风云的英雄人物。全书可大致分为黄巾起义、董卓之乱、群雄逐鹿、三国鼎立、三国归晋五大部分，在广阔的历史舞台上上演了一幕幕气势磅礴的乱世纷争。

《三国演义》是中国历史上第一部鸿篇巨制的小说，它里面所蕴含的基本精神，如仁、义、礼、智、信、勇等，这些都是中国传统文化价值体系中的核心要素。

二、《水浒传》

《水浒传》这部小说用鸿篇巨制的形式展现了梁山泊起义的壮阔图景，对主要水浒英雄也有精细全面的塑造和刻画，有着很高的思想性和艺术性，一时间广为流传。《水浒传》的主要内容其实就是讲述各个英雄好汉被“逼”上梁山，最终发展为大规模起义军的过程。其表现了“官逼民反”这一社会矛盾，深刻反映出北宋末年的政治生态和社会状况。《水浒传》的艺术成就，最突出的地方就在于塑造了一系列生动鲜明的绿林好汉形象，如勇武有力的打虎好汉武松、足智多谋的智多星吴 用、憨直爽朗的黑旋风李逵、路见不平的石秀等。《水浒传》的结构是纵横交错的复式结构，除了起义军的发生、发展和失败的全过程这根主线以外，主要人物的故事是如串珍珠般连缀着一个接一个出场的，既相对独立又自成一体。

《三国演义》与《水浒传》作为中国最早的两本讲史类长篇章回小说，奠定了有别于西方的中国古代长篇小说的特殊形式和风格，为广大人民所喜闻乐见，形成了中华民族特有的长篇小说阅读的审美心理和鉴赏习惯。

三、《西游记》

《西游记》全书主要描写了石猴孙悟空出世，学得本领后大闹天宫, 被佛祖镇压在五行山下五百年，后遇唐僧解救，于是一路护送唐僧，与唐僧的另外两名弟子猪八戒、沙僧以及小白龙化身的白龙马一起西行取经的故事。唐僧师徒一路降妖伏魔，经历了九九八十一难，终于到达西天见到如来佛祖取到了真经，并最终五圣成真。
《西游记》是中国文学史上最杰出的一部充满奇思异想的神魔小说。吴承恩运用浪漫主义的手法，以丰富的想象力，为我们描绘了一个神奇绚丽的神话世界，成功地塑造了孙悟空这个本领通天的理想化的英雄形象，并且呈现了一系列妙趣横生、引人入胜的神魔斗法故事。

《西游记》的艺术想象奇特、丰富、大胆，在古今小说作品中罕有匹敌。《西游 记》的出现，开辟了神魔长篇章回小说的新门类。《西游 记》也深受外国读者喜爱，不仅有多种语言的译本，还有很多西游题材的电影、动画片，它的影响已经走向了世界。总之，由于神魔小说充满幻想、情节离奇，能给读者巨大的想象空间，让读者获得精彩有趣的阅读体验，因此深受读者喜爱。

四、《红楼梦》

明清世情小说的巅峰之作，同时也是中国古典小说的巅峰之作，当属《红楼梦》。 《红楼梦》又名《石头记》,乾隆中期时，以手抄本的形式在民间流传，但不知何种原因，只有前八十回内容，作者为曹雪芹。后有程伟元组织人续写了后四十回，将其凑成完整的故事，以一百二十回版本排印发行。续书之人存疑，后世多以为是 高鹗。程伟元排印的一百二十回《红楼梦》被红学界称作“程本”。

《红楼梦》的主线是贵族公子贾宝玉与林黛玉、薛宝钗之间的恋爱和婚姻悲剧，并以此为中心，写出了贾、王、史、薛四大家族的兴衰。虽然从内容上看，《红楼梦》也不外乎“才子佳人”类小说，但它的寓意深远，通过男女主人公的悲剧命运表达了对社会人生的认识与感慨，具有震撼人心的力量。尤其书中以“金陵十二钗”为代表的女性，她们的举止见识远胜于一般的男子，但无一例外都以悲剧结尾。她们的遭遇在激起读者强烈的同情之余，也促使读者去思考这个悲剧产生的根源，或许这正是这部悲剧的价值所在。

《红楼梦》刻画人物的技法既有对传统的继承和发扬又有独创和开拓，如对比烘托 法，作者既对人物的独特性格反复渲染，又善于将不同人物特别是相近人物作性格对照，这样更能将人物性格的复杂面与独特性展示出来。

明清两代的世情小说，或着重写情爱婚姻，或主要叙家庭纠纷，或广阔地描绘社会生活，或专注于讥刺儒林、官场、青楼，内容丰富，色彩斑斓。

五、《聊斋志异》

《聊斋志异》是文言短篇小说故事集，共四百九十一篇，四十余万字，内容丰富多彩，书中所叙多是神仙、狐鬼、花妖、精魅的传奇故事，继承了六朝以来的志怪传统，但又写得曲折变幻、委婉精细、耐人寻味，尤其是书中的狐鬼妖精多具人情、通晓世故、与人无异、观之可亲。蒲松龄在书中借神狐世界充分表达了自己的爱憎情感和美好理想，所以这部书后来被誉为中国古代文言短篇小说集的巅峰之作。

《聊斋志异》中占比最多同时也是写得最精彩的部分乃是爱情类故事，这一部分内容题材丰富、想象力奇诡，除了人与人的爱情婚姻故事，还有人与神、人与鬼、人与狐妖花精等的恋爱故事。

《聊斋志异》人物形象鲜明生动，故事情节曲折离奇，结构布局严谨巧妙，文笔简练，描写细腻，成功地塑造了众多的艺术典型，很多作品都具有深刻的思想性与广泛的社会性，不愧为中国古典短篇小说的巅峰。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1. 阅读四大名著。

2. 简述《红楼梦》相比其他古典小说所具有的社会意义。
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[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 
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