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	课程内容
	课时
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	1
	项目一，任务一文化与中国传统文化
	2
	

	2
	项目一，任务二中国传统文化的思想精髓
	2
	

	3
	项目一，任务三中国传统文化的价值探索
	2
	

	4
	项目二，任务一传统礼仪概述传
	2
	

	5
	项目二，任务二 学习传统礼仪习俗
	2
	

	6
	项目二，任务三 探索传统礼仪的价值
	2
	

	7
	项目三，任务一延续儒行仁爱
	2
	

	8
	项目三，任务二品味道法自然
	2
	

	9
	项目三，任务四体验兵法谋略
	2
	

	10
	项目三，任务五诵读诸子杂说
	2
	

	11
	项目四，任务一《诗经》风雅
	2
	

	12
	项目四，任务二辞赋宏篇
	2
	

	13
	项目四，任务三唐音宋韵
	2
	

	14
	项目四，任务四明清小说
	2
	

	15
	项目五，任务一翰墨风雅
	2
	

	16
	项目五，任务二丹青神姿
	2
	

	17
	项目五，任务三余音绕梁
	2
	

	18
	项目五，任务四魅力曲艺
	2
	

	19
	项目五，任务五恢宏建筑
	2
	

	20
	项目五，任务六精美器物
	2
	

	21
	项目五，任务七剪纸艺术
	2
	

	22
	项目六，任务一中国传统节日
	2
	

	23
	项目六，任务二中国传统服饰
	2
	

	24
	项目七，任务一食文化
	2
	

	25
	项目七，任务二茶文化
	2
	

	26
	项目八，任务一天文历法
	2
	

	27
	项目八，任务二古代农业与纺织业
	2
	

	28
	项目八，任务三中医中药
	2
	


课程教案（一）

	授课时间
	第  1  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目一  任务一 文化与中国传统文化

	教学目标：

知识目标

1.了解文化与中国文化有关概念

2.认知中国传统文化的发展脉络

能力目标

1.能够说出各个时期人们耳熟能详的优秀传统文化篇目
素质目标

1.培养学生认真的态度、细心的思维

2.培养学生发现美和创造美的能力，提高学生的审美情趣

 

	教学基本内容：

一、文化与中国文化

“文化”这个词，最早出现在《周易·贲卦》里。书云：“观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。”这应当是中国人论述“文化”的开始。

中国文化是人类文化中一个独具性格且结构完整的系统。它根植于东方的土地，融入了东方的智慧，吸纳了外来的因子，最终形成一种内涵十分丰富、具有自新能力并且生生不息的文化体系。

中国文化的分类。以纵向的发展形态区分，分为传统文化与现当代文化；以产生的地域区分，分为中原农耕文化与北疆游牧文化；以文化的地域类型区分，它包括了三秦文化、三晋文化、燕赵文化、齐鲁文化、吴越文化、中州文化、两淮文化、荆楚文化、 巴蜀文化、岭南文化等；以文化的社会性区分，它可以分为皇家文化与民间文化、精英文化与大众文化、宗教文化与世俗文化；以不同的门类区分，它包含的就更多了，诸如建筑文化(见下图)、服饰文化、饮食文化、青铜文化、玉器文化等。
[image: image1.jpg]



建筑文化
通常来说，中国文化主要指传统文化，即由居住在中国地域内的中华民族所创造出来的一种民族文化。它历经数千年的演化而汇集成一个完整的体系，反映了民族特质和民族风貌，凝结了民族精神和民族气质，并且不断为中华民族世世代代所继承和发展。
二、中国传统文化的源流

中国传统文化源远流长、门类众多，从历史进程上看，其发展大致可以划分为以下四个时期。

(一)雏形期(炎黄—夏、商、周时代)

中国文化在原始社会(即新石器时代)开始萌芽，随着生产力的发展，原始宗教(图腾崇拜)、原始艺术和原始的哲学思维不断演进。在早期的神话传说中，反映了这一时期的史影，盘古开天、女娲补天、夸父逐日、精卫填海、神农尝百草、伏羲画八卦……这些美丽动人的传说，反映了中国先民与大自然作斗争的精神和取得的业绩，以及对周围世界的思考。

从黄帝逐鹿中原到夏、商、周三代，中国文化在自身的生命运动中迈出了巨大的步伐。在商代，甲骨文的出现，标志着中国文字进入成熟阶段；殷末周初，哲学思想有了比较明显的发展，出现了阴阳、五行观念；《周易》古经大约也于此时期形成，提出了比较系统的八卦学说，从而使中国文化逐渐具备了雏形。
(二)形成时期(春秋战国)

春秋战国是中国历史上的大变革时期，也是中国古代文化的形成期。社会制度则由奴隶社会向封建社会过渡。
孔子创立儒家学派。中国传统文化中的儒、墨、道、法、兵学说就是在这一时期形成的。这一时期文学有辉煌的成就，《诗经》《楚辞》是杰出代表，诸子散文被后世尊为典范。这一时期史学也初露锋芒，其中以古史文献《尚书》和《春秋》最为著名。《左 传》和《国语》也是这一时期的史学杰作。这一时期是中国文化的辉煌期，其成就之辉煌可与古希腊罗马文化相媲美。

 (三)发展期(秦汉—鸦片战争)

秦始皇建立了中央集权制的大帝国，“车同轨，书同文，行同伦”，政治、经济、 文化空前统一。汉承秦制，为其后两千年中国历史的发展奠定了基本格局。汉武帝 “罢黜百家，独尊儒术”从而确立了儒家在中国历史发展中的地位。在哲学上，这一时期经历了天人之学、魏晋玄学、隋唐中国化的佛学、宋明理学、明清之际儒学自我批判阶段。其中，董仲舒的“天人感应”之学和朱熹的“理气性命”之学是两个高峰。
在史学方面，这一时期的成就也蔚为大观，司马迁的《史记》、官修的《二十四史》《资治通鉴》以及一大批公私史著问世。

这一时期文学、艺术、科技等亦成绩斐然，汉赋、唐诗、宋词、元曲、明清小说各篇佳作闻名遐迩、历久常新；书法、绘画、歌舞等艺术也登峰造极；许多科学技术在当时位居世界领先地位，为人类文明作出了贡献。
(四)转型期(鸦片战争以来)

这一时期是中国历史上又一次空前大变革时期，具体表现在社会制度一百多年跨越了三个阶段：封建社会、半殖民地半封建社会(不完全的资本主义社会)和社会主义社会(初级阶段)。其文化上的变化也可谓空前。近代中国文化发展的大致历史是：西学东渐 →全面引进西学 → 马克思主义在中国传播 → 马克思主义成为指导思想。

中国传统文化首先应该包括思想、文字、语言，之后是六艺，也就是礼、乐、 射、御、书、数，再后是生活富足而衍生出来的书法、音乐、曲艺、节日、民俗等。 传统文化是与我们的生活息息相关的、融入我们生活的、我们享受它而不自知的东西。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.赏析《论语·为政》和《论语·雍也》

2.什么是文化?什么是中国文化?

3.简述中国传统文化发展的四个时期。

	参考书目：

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.




课程教案（二）

	授课时间
	第 2 周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目一  任务二 中国传统文化的思想精髓

	教学目标：

知识目标

1.了解中国传统文化
能力目标

1.把握中国传统文化的思想精髓

2.能够说出人们耳熟能详的优秀传统文化篇目

素质目标

1.培养学生认知文化和传承优秀文化的能力
2.培养学生的人文精神及理性的反思能力

	教学基本内容：

一、儒家的和谐观 

儒家贵“和”尚“中”,认为“德莫大于和”。“和为贵”和“贵和”的思想是中国传统文化最核心的价值取向。

儒家学说更看重“人和”。孟子所说“天时不如地利，地利不如人和”是把“人和”看得高于一切。儒家强调人际关系“以和为美”,提出的仁、义、礼、智、忠、孝、爱、悌、宽、恭、诚、信、笃、敬、节、恕等一系列伦理道德规范，其目的就在于实现人与人之间的普遍和谐，并把这种普遍的“人和”原则作为一种价值尺度规范每一个社会成员。

儒家还为中国文化指出一个“大同”社会的远景目标，成为中国历史上生生不息的价值之源。

儒家还强调“讲信修睦”的社会和谐观。所谓“信”,就是“诚信”。社会和谐必须以诚信为本。子贡问孔子治国之道，孔子讲“足食，足兵，民信之矣”,并强 调三者之中“民信”最为重要，因为“民无信不立”。所谓“睦”就是“和睦”。
二、道家的和谐观

先秦道家的思想体系中也蕴藏着丰富的和谐观念，其“天人合一”的自然和谐观、“理想真人”的人际和谐观、“无为而无不为”的政治和谐观等主张，对当前的和谐文化与和谐社会建设有着很大的启迪作用。

道家认为人与自然是一个和谐的整体。道家“无为而治”的政治思想博大精深，影响深远。其主要思想包括以正治国、以无事安民、清静无欲、崇尚节俭等。

优秀传统文化在中华民族伟大复兴中的作用和地位应该得到重视。如儒学中“以德治国”“治国安民”“明礼诚信”“祥和社会”“协和万邦”等智慧仍然有益，是当今政治文明建设、和谐文化建设与和谐社会建设的源泉与根基。

在中国传统文化的历史中，“和合”二字最能体现中国精神文化核心和精髓。 “和”,指和谐、和平、祥和；“合”是结合、合作、融合。“和合”是实现“和谐” 的途径；“和谐”是“和合”的理想实现，也是人类古往今来孜孜以求的自然、社会、人际、身心、文明中诸多元素之间的理想关系状态。

儒家思想是中国传统文化中的主流思想，它以心灵的自我修养与自我完善为主要目的。而儒家文化的精髓主要在仁、礼和中庸这三个方面，一直绵延至今。其具体意义如下：儒家文化中“仁”就是爱人，就是以“爱人”之心推行仁政，使社会各阶层的人们都享有生存和幸福的权利；礼就是社会的道德秩序，就是用“正名”即道德教化的方法，使社会各阶层的人们对自身社会地位有稳定的道德认可和道德定位。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

简述儒家的和谐观？
简述道家的和谐观？

	参考书目： 
[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.




课程教案（三）

	授课时间
	第 3 周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目一  任务三 中国传统文化的价值探索

	教学目标：

知识目标

1.了解中国传统文化价值

能力目标

1.把握中国传统文化的思想精髓

2.能够说出人们耳熟能详的优秀传统文化篇目

素质目标

1.强化学生维护民族团结的责任感和使命感，铸牢各民族师生中华民族共同体意识

2.使学生正确地理解中国传统文化

	教学基本内容：

传统文化是先人留下的伟大的精神瑰宝，但对待中国传统文化必须注意辩证地分析、批判地继承，推动发展和创新。应在批判地继承中国传统文化的基础上，吸收先进的外来优秀文化，创造传统与现代统一、民族与世界统一、民族的、科学的、大众的新时代中国特色社会主义文化。

一、提升整体素质

“学会做人”是人的最基本的也是最重要的素质。所谓学会做人，就是学会处理人与人、人与社会的关系。当今中国人就是要有爱国主义思想、集体主义思想，有高尚的道德情操，有正确的世界观、人生观、价值观。用毛泽东同志的话说，就是要成为“一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人”。

二、继承优秀传统

马克思说过：“人们自己创造自己的历史，但是他们并不是随心所欲地创造，并不是在他们自己选定的条件下创造，而是在自己直接碰到的、既定的、从过去承继下来的条件下创造。”中国传统文化，就是我们“直接碰到的、既定的、从过去承继下来的条件”,是影响中国人过去、现在和将来的传统。从一定意义上讲，传统是社会的一种生存机制和创造机制。借助于它，历史才得以延续和发展，社会的精神成就和物质成就才得以保存和实现。

每一个有志为民族的未来贡献心智和汗水的中国人，都应该努力熟悉传统、分析传统、变革传统，而学习、研究中国传统文化则有助于培育这种理性态度和务实精神。“自强不息”的奋斗精神、“精忠报国”的爱国情怀、“天下兴亡，匹夫有责”的担当意识、“舍生取义”的牺牲精神、“革故鼎新”的创新思想、“扶危济困”的公德意识、“国而忘家，公而忘私”的价值理念等，一直是中华民族奋发进取的精神动力。

三、增强民族自信心

中国传统文化是世界上最古老的文化之一，也是世界上唯一没有过断层的古老文化。它是东方文化的典型代表，有着独特的价值系统和思维方式，是人类文明发展史上的一块瑰宝，对世界文化的发展发挥了重大的推动作用。

中国文化源远流长、博大精深。学习中国文化，是我们认识自己、把握中华民族精神的可靠途径，更有助于振奋民族精神、增强民族自豪感和民族责任感，提高民族自尊心和民族自信心，全面弘扬爱国主义精神，增强凝聚力。

四、认识中国国情

学习和弘扬中国传统文化对我国经济快速发展能够产生积极的推动作用。承前 启后、继往开来的社会主义先进文化是一种有生命力的文化，是一种体现人类文明发展进步方向的文化。我国社会主义先进文化的明显特征有：中国特色社会主义的共同理想、以爱国主义为核心的民族精神、以改革创新为核心的时代精神，以及社会主义核心价值观。

当代中国人面临的历史使命是建设中国特色社会主义，完成这一千秋伟业的前提就是要切实认清中国的国情。国情的实质就是文化的历史与现状。新中国成立以来，走过了艰难曲折的道路，取得了举世瞩目的成就。但是，我们的社会发展和文明进步的程度还远远不能满足人民的需求。数千年的传统文化给我们留下了丰厚的遗产，同时也带来了因袭的重负。外来文化的积极因素我们吸取得还不够充分，但其负面影响已引起我们的警惕和忧虑。深入剖析传统文化与外来文化，总结我们走过的道路，是认清国情的必要工作。

五、开阔文化视野

学习中国传统文化，不但可以提高个人修养，还可以建设中国未来新文化。中国未来文化是现代文化，它只能是植根于中国传统文化基础之上并能体现中国传统文化精神的新文化。它既是现代的又是传统的，是“现代”与“传统”的统一；它既是世界的又是民族的，是“世界”与“民族”的统一。中国传统文化素有包容精神，能够并善于与外来文化融合，以升华自身。学习中国传统文化，有助于我们开  阔视野、解放思想，以海纳百川的气概与开放的心态面向世界，博采各国文化之长， 以保持旺盛的活力，创造出更加绚丽多彩的有中国特色的社会主义文化，对推动人 类文明的发展作出自己应有的贡献。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.如何继承优秀传统文化？

2.如何理解中国传统文化的时代价值?
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