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二○  年  月  日
课时分配表
	序号
	课程内容
	课时
	备注

	1
	项目一，任务一文化与中国传统文化
	2
	

	2
	项目一，任务二中国传统文化的思想精髓
	2
	

	3
	项目一，任务三中国传统文化的价值探索
	2
	

	4
	项目二，任务一传统礼仪概述传
	2
	

	5
	项目二，任务二 学习传统礼仪习俗
	2
	

	6
	项目二，任务三 探索传统礼仪的价值
	2
	

	7
	项目三，任务一延续儒行仁爱
	2
	

	8
	项目三，任务二品味道法自然
	2
	

	9
	项目三，任务四体验兵法谋略
	2
	

	10
	项目三，任务五诵读诸子杂说
	2
	

	11
	项目四，任务一《诗经》风雅
	2
	

	12
	项目四，任务二辞赋宏篇
	2
	

	13
	项目四，任务三唐音宋韵
	2
	

	14
	项目四，任务四明清小说
	2
	

	15
	项目五，任务一翰墨风雅
	2
	

	16
	项目五，任务二丹青神姿
	2
	

	17
	项目五，任务三余音绕梁
	2
	

	18
	项目五，任务四魅力曲艺
	2
	

	19
	项目五，任务五恢宏建筑
	2
	

	20
	项目五，任务六精美器物
	2
	

	21
	项目五，任务七剪纸艺术
	2
	

	22
	项目六，任务一中国传统节日
	2
	

	23
	项目六，任务二中国传统服饰
	2
	

	24
	项目七，任务一食文化
	2
	

	25
	项目七，任务二茶文化
	2
	

	26
	项目八，任务一天文历法
	2
	

	27
	项目八，任务二古代农业与纺织业
	2
	

	28
	项目八，任务三中医中药
	2
	


课程教案（二十六）
	授课时间
	第  26  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目八  任务一 天文历法

	教学目标：

知识目标

1.熟悉古代天文历法

能力目标

1.掌握中国的二十四节气

素质目标

1.培养学生探索、实证、创新、独立的科学精神

	教学基本内容：

一、历法编制与二十四节气

（一）历法编制

历法是根据天象变化规律，计量时间间隔，判断气候变化，预示季节来临的法则。历法的内容包括年、月、日的安排和节气的调整等。

（二）二十四节气

二十四节气依次是立春、雨水、惊蛰、春分、清明、谷雨、立夏、 小满、芒种、夏至、小暑、大暑、立秋、处暑、白露、秋分、寒露、霜降、立冬、小雪、 大雪、冬至、小寒和大寒。

二、天文仪器

   （一）土圭

土圭是最古老的计时仪器，相传产生于尧帝时期。土圭构造简单，是一种测量日影长短的工具。公元前7世纪，古人通过用土圭观察太阳光投射的杆影的移动规律和长短，分出冬至、夏至、春分和秋分，确定了一年为366天。
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土圭
（二）漏壶

漏壶也称漏刻，大约发明于夏、商时期。人们利用水均衡滴漏的原理，通过观 测壶中刻箭上显示的数据来计算时间。
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漏壶

（三）日晷

日晷发明于汉代以前，本义是指太阳的影子，其原理就是利用太阳的投影方向来测定并划分时刻，通常由晷针(表)和晷面(带刻度的表座)组成。
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日 晷

浑天仪

浑天仪是我国古代观测天体位置的仪器，包含浑仪和浑象两部分，浑仪是测量天体球面坐标的一种仪器，浑象是用来演示天象的仪表。东汉天文学家张衡在汲取前人经验的基础上，改进了浑天仪，更好地发挥了其测量天体的作用。

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



浑天仪

简仪

简仪是元代天文学家郭守敬于1276年创制的一种测量天体位置的仪器。该仪器因将结构繁复的唐宋浑仪加以革新简化而成，故称简仪。简仪的创制是中国天文仪器制造史上的一大飞跃，是当时世界上的一项先进技术，直到1598年丹麦天文学家第谷才发明了与之类似的装置。

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



简仪



	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1. 历法一般分为三类；      、      和阴阳历。

查询二十四节气对农业有哪些具体贡献。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.



课程教案（二十七）
	授课时间
	第  27  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目八  任务二 古代农业与纺织业

	教学目标：

知识目标

1.了解古代农业与纺织业

能力目标

1.了解古代纺织业的发展

素质目标

1.培养学生探索、实证、创新、独立的科学精神

	教学基本内容：

一、古代农业发展概况

新石器时代早期，中国就已经有了比较发达的原始农业；春秋时期，人们已部分使用铁器，并逐渐代替石器；《吕氏春秋》总结出了“不违农时”的生产规律; 西汉时的汜胜之所著《汜胜之书》总结了北方旱地特别是关中地区的耕作制度，提出了“趣时”“和土” “务粪泽”“早锄早获”的生产原则; 北魏时的贾思勰所著的《齐民要术》阐述了因时制宜的农学思想。

古代纺织业

中国古代纺织品以麻、丝、毛、棉的纤维为原料，加工成纱线后经编织和机织 而成布帛。中国早在新石器时代就已经掌握了纺织技术，中国古代的丝麻纺织技术 已达到相当高的水平，在世界负有盛名。中国古代纺纱工具分手摇纺车、脚踏纺车、大纺车等几种类型。

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



古代的卧式手摇纺车

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



元代脚踏纺车

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



清代水转大纺车

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

中国早在       就已经掌握了纺织技术，中国古代的丝麻纺织技术已达到相当高的水平，在世界上负有盛名。

2. 赏析素纱禅衣

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.



课程教案（二十八）
	授课时间
	第  28  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目八  任务三 中医中药

	教学目标：

知识目标

1.认知古代中医中药的内涵

能力目标

1.熟悉中医的治疗方法

素质目标

1.让学生了解中医学中辨证诊治的哲学思想

2.让学生领悟中医诊治中的人文关怀精神

	教学基本内容：

一、中医药的发展与哲学思想

（一）中医药的发展

先秦至西汉间的《黄帝内经》, 则全面奠定了中医理论的基础；汉末成书的《神农本草经》, 收载药物达360余种，大大推动了后世中药学的发展；唐代名医孙思邈先后编成的《千金要方》和《千金翼方》被誉为中医百科全书式的巨著；明清以后，又有许多名医各有所长，都对中国医学作出了应有的贡献。

（二）中医药文化蕴含的哲学思想

中医药根植于中国传统文化的沃土，中医先贤以中华传统文化中的哲学思想和思维方式去探索生命，发现疾病的前因后果，以此为指导诊治疾病，进而形成了一套独具特色和魅力的生命认知体系。

整体观念：中医认为人体是一个整体，在生理上相互关联，病变时相互影响。辨证论治：“辨证”就是将望、闻、问、切所收集的信息，概括为某种性质的症候的过程；“论治”是根据辨证分析的结果来确定相应的治疗原则和治疗方法。技术与文化：中医药的技术属性主要体现在：在“治未病”中运用中医养生保健技术预防疾病的主导作用，在治疗重大疾病中突出中医诊疗特色与西医联合攻关的协同作用，以及在康复过程中使中医药成为疾病康复首选和重要手段的核心作用。 

二、中医四诊与治疗方法

（一）中医四诊的具体方法

1.望诊

通过观察病人的神、色、形、态、舌象等以测知内脏病变，确定病位、病性。中医通过大量医疗实践，逐渐认识到机体外部特别是面部、舌质、舌苔与脏腑的关系非常密切。

2.闻诊

通过听声音和闻气味，以了解病体发出的各种异常声音和气味，诊察病情。 

3.问诊

通过询问病人或陪诊者，了解疾病的发生发展、治疗经过、当前症状及其他与疾病有关的情况，以诊察疾病。

4.切诊

通过切按病人的脉搏和触按病人的皮肤、胸腹、手足以诊察疾病。

（二）中医治疗方法

外治有针灸疗法、推拿疗法、拔火罐疗法等，内治则有各种中草药疗法。

三、中医药四大经典与四大名著

（一）中医药四大经典

《黄帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《神农本草经》。

（二）中国古代四大名医

扁鹊，精于内、外、妇、儿、五官等科，在诊视疾病 中应用了中医四诊法。

张仲景，写出了传世巨著《伤寒杂病论》,对于推动后世医学的发展起了巨大的作用。

华佗，《五禽戏》。

李时珍著有《本草纲目》，被后世尊为“药圣”。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.简述中医四诊的具体方法。

2.简述中医药领域的四大经典。

3.简述中医药文化蕴含的哲学思想。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.
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