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二○  年  月  日
课时分配表
	序号
	课程内容
	课时
	备注

	1
	项目一，任务一文化与中国传统文化
	2
	

	2
	项目一，任务二中国传统文化的思想精髓
	2
	

	3
	项目一，任务三中国传统文化的价值探索
	2
	

	4
	项目二，任务一传统礼仪概述传
	2
	

	5
	项目二，任务二 学习传统礼仪习俗
	2
	

	6
	项目二，任务三 探索传统礼仪的价值
	2
	

	7
	项目三，任务一延续儒行仁爱
	2
	

	8
	项目三，任务二品味道法自然
	2
	

	9
	项目三，任务四体验兵法谋略
	2
	

	10
	项目三，任务五诵读诸子杂说
	2
	

	11
	项目四，任务一《诗经》风雅
	2
	

	12
	项目四，任务二辞赋宏篇
	2
	

	13
	项目四，任务三唐音宋韵
	2
	

	14
	项目四，任务四明清小说
	2
	

	15
	项目五，任务一翰墨风雅
	2
	

	16
	项目五，任务二丹青神姿
	2
	

	17
	项目五，任务三余音绕梁
	2
	

	18
	项目五，任务四魅力曲艺
	2
	

	19
	项目五，任务五恢宏建筑
	2
	

	20
	项目五，任务六精美器物
	2
	

	21
	项目五，任务七剪纸艺术
	2
	

	22
	项目六，任务一中国传统节日
	2
	

	23
	项目六，任务二中国传统服饰
	2
	

	24
	项目七，任务一食文化
	2
	

	25
	项目七，任务二茶文化
	2
	

	26
	项目八，任务一天文历法
	2
	

	27
	项目八，任务二古代农业与纺织业
	2
	

	28
	项目八，任务三中医中药
	2
	


课程教案（二十二）

	授课时间
	第  22  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目六  任务一 中国传统节日

	教学目标：

知识目标

1.了解中国的传统节日。

能力目标

1.认知中国传统节日的现实意义。

素质目标

1.培养学生传承中国民俗的意识。

2.加深对传统节日内涵的认知。

3.养成忠诚老实、诚恳待人、刚正无私、光明磊落、坦坦荡荡的优秀品质

	教学基本内容：

一、主要传统节日及习俗

（一）春节和除夕

1911年辛亥革命以后，开始采用公历(阳历)计年，遂称公历1月1日为“元旦”,称农历正月初一为“春节”。

除夕，要将旧门神、旧春联撕掉，换上新门神、新春联，并放爆竹。

（二）元宵节

元宵节又名上元节，指正月十五，即农历新的一年里第一个月圆之意，古代称夜为“宵”,故称“元宵节”,是我国传统节日中的大节。元宵节的主要节俗活动是燃放花炮烟火、张灯、赏灯等，故称“灯节”。

（三）清明节

清明属我国二十四个节气之一，也是传统节日，节期在公历每年4月4日至4 月6日之间，多在4月5日。我国传统的清明节大约始于周代，已有2500多年的历史。清明节融合了寒食节、上巳节的风俗，主要有禁火寒食、祭扫坟墓、踏青郊游、荡秋千、放风筝、打马球及插柳等。

（四）端午节

农历五月初五端午节，是夏季最重要的节日。因古代“端”与“初”同义、“午” 与“五”同音，故称五月初五为端午。端午节又叫端阳节、重午节。此外，端午节还有许多别称，如午日节、重五节、女儿节、天中节、诗人节、龙日等。虽然叫法不同，但总体上说，各地过节的习俗还是基本相同的。内容主要有：女儿回娘家，挂钟馗像，悬挂菖蒲、艾草，佩香囊，赛龙舟，比武，击球，荡秋千，给小孩涂雄黄，饮用雄黄酒，吃咸蛋、粽子和时令鲜果等。

（五）七夕节

农历七月初七是人们俗称的七夕节，也有人称为“乞巧节”或“女儿节”。这是中国传统节日中最具浪漫色彩的一个节日，也是过去姑娘们最为重视的日子。

（六）中秋节

农历八月十五日为中秋节，这一天正是农历秋季正中，故名。民间俗称其为八月节，是一个象征团圆的传统佳节，也是我国仅次于春节的第二个大节。中秋节的起源与古代秋祀、拜月习俗有关，主要有祭拜月神、赏月、赏桂、观潮和吃月饼等习俗。

（七）重阳节

重阳节又称“九月九”“重九”。古时候将数字也分为阴阳， 一、三、五、七、九这几个单数为阳数，九是阳数中最大的数字从而被认为是最吉利的数字。九月九日恰是月逢阳、日逢阳，双阳重叠，双九重叠，因此称为重阳节、重九节。

（八）腊八节

农历的十二月初八，俗称“腊八”,是我国又一个重要的传统节日。腊乃上古 时代岁终祭神祭祖的仪式，也称蜡。由于腊祭是在每年的十二月进行，所以汉代人们就把十二月称为腊月。腊八节的节日食品是腊八粥。

二、传承中国优秀传统节日文化的现实意义

（一）体现凝聚力

（二）构建和谐关系

（三）唤起对美的向往

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.简述传承优秀中国传统节日文化的现实意义。

2.分享有关于中国传统节日的故事。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.



课程教案（二十三）
	授课时间
	第  23  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目六  任务二 中国传统服饰

	教学目标：

知识目标

了解中国的传统服饰。

能力目标

了解传统服饰的文化特征。

素质目标

1.培养学生传承中国民俗的意识。

2.加深对传统民族服饰内涵的认知。

3.增强民族认同感，强化民族精神。

	教学基本内容：

一、汉民族服饰

1.首服

首服是指人们头上的冠带服饰，中国传统社会男女首服差异很大。在古代，成  年男子一般根据不同的身份地位而戴冠、冕、弁、帻等首服。女性的首服有着自身的特点，从形式上看有笄、簪、钗、步摇等。


2.身服

相传在黄帝时期，中国服饰的特有样式就产生了。在先秦时期，中国正式形成了身服的两种基本形式：一种是上穿衣、下着裳，一种是衣和裳连在一起。春秋以 前多为上衣下裳制；当衣裳并举时，衣指上衣，裳指下衣。

3.配饰

常见的佩饰有玉、珠、刀、帨等。玉是最重要的佩饰，为贵族富豪所有。古人的佩饰常有警醒的作用，如佩弦、佩韦。弦是弓弦，佩弦是提醒自己要像弓弦一样紧张；韦是皮绳，佩韦是提醒自己要像皮绳一样柔韧。

二、少数民族服饰举例

中国有56个民族，每个民族都有各自鲜明的特色。

1.藏族服饰

藏族男女都穿长袍，其式样基本相同，都是长袖、宽腰、大襟。

2.维吾尔族服饰

小花帽是维吾尔族人最典型的首服，男子一般内穿绣有花边的衬衫，女子多喜欢穿长衫或连衣裙。

3.苗族服饰

苗族服装的基本特点为：男子上身穿短衣或大襟长衫，下身穿长裤；女子上  身也穿短衣，下边配短裙、长裙或长裤。苗族服饰最突出的特色是配件多，图案精美，色彩艳丽。苗族人把他们虔诚崇拜的动植物绘绣成服装的装饰图案或夸张地表现在苗族银饰上，从日、月、星辰到神秘天体再到龙、蝶、牛、鹰等动物形象应有尽有。

4.朝鲜族服饰

朝鲜族自古就有“白衣民族”之称，主要是曲线与直线的结合，没有多余的装饰，体现了白衣民族古老袍服的特点。

5.傣族服饰

傣族的男子多穿对襟或大襟无领短衫，肥筒长裤，用白、青、淡黄色的布包头。傣族女子的饰物精致玲珑，多用白银制 成，也有用翡翠、玉石或玛瑙制成的。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1. 简述少数民族服饰的特色。

2. 简述汉服的服饰结构。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.
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