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二○  年  月  日
课时分配表
	序号
	课程内容
	课时
	备注

	1
	项目一，任务一文化与中国传统文化
	2
	

	2
	项目一，任务二中国传统文化的思想精髓
	2
	

	3
	项目一，任务三中国传统文化的价值探索
	2
	

	4
	项目二，任务一传统礼仪概述传
	2
	

	5
	项目二，任务二 学习传统礼仪习俗
	2
	

	6
	项目二，任务三 探索传统礼仪的价值
	2
	

	7
	项目三，任务一延续儒行仁爱
	2
	

	8
	项目三，任务二品味道法自然
	2
	

	9
	项目三，任务四体验兵法谋略
	2
	

	10
	项目三，任务五诵读诸子杂说
	2
	

	11
	项目四，任务一《诗经》风雅
	2
	

	12
	项目四，任务二辞赋宏篇
	2
	

	13
	项目四，任务三唐音宋韵
	2
	

	14
	项目四，任务四明清小说
	2
	

	15
	项目五，任务一翰墨风雅
	2
	

	16
	项目五，任务二丹青神姿
	2
	

	17
	项目五，任务三余音绕梁
	2
	

	18
	项目五，任务四魅力曲艺
	2
	

	19
	项目五，任务五恢宏建筑
	2
	

	20
	项目五，任务六精美器物
	2
	

	21
	项目五，任务七剪纸艺术
	2
	

	22
	项目六，任务一中国传统节日
	2
	

	23
	项目六，任务二中国传统服饰
	2
	

	24
	项目七，任务一食文化
	2
	

	25
	项目七，任务二茶文化
	2
	

	26
	项目八，任务一天文历法
	2
	

	27
	项目八，任务二古代农业与纺织业
	2
	

	28
	项目八，任务三中医中药
	2
	


课程教案（二十四）

	授课时间
	第  24  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目七  任务一 食文化

	教学目标：

知识目标

1.熟悉中国的饮食材料。

2.了解中国的饮食习惯。

能力目标

1.感知饮食中蕴含的审美情趣

素质目标

1.加深学生对饮食礼仪的认知

2.使学生了解中国饮食文化的精髓

	教学基本内容：

一、饮食的材料和习惯

（一）饮食的材料

中国人的主食仍沿用传统， 一般是米饭、面食和糕点三大类。而米饭和面食又有地域之分：南方人好米饭，米饭包括大米饭、小米饭、黍米饭等多种，其中以大米饭为主；北方人喜面食，包括馒头、饼、包子、饺子、油条、馄饨、麻花、面条和窝头等。

（二）饮食的习惯

1. 从一日两餐到一日三餐

2. 从分食到合餐

3. 以热食、熟食为主

4. 以植物性食料为主，取材广泛

二、中国传统饮食文化的特征

（一）以“味”为主的烹调文化

中国古代采用这种烹饪方式的首要目的是刺激味觉，使不可口的食物变得可口。饮食更重视烹调的技法、选料、刀工、调味、火候等。

（二）传统饮食的“和合”特征

1.中国传统饮食在食品烹饪上强调“咸、苦、酸、辛、甘”的五味调和。

2.五行统摄五味，表达了味之美来源于自然的观念。

3.在用餐上，中国传统饮食讲究饮食环境气氛的和谐。

（三）传统饮食的审美特征

1. 中国烹调讲究色彩鲜明、温馨和谐，能够激发人的食欲。

2. 中国饮食也讲究菜的造型。

3. 给菜肴加上优美的名称，也能使其增加美感。

4. 精美食器造型不一、风格别致，可以让人在饮食时获得丰富的审美享受。

5. 良好的环境，可以增强人的食欲。

（四）传统饮食的礼仪特征

 传统的饮食礼仪会按阶层、用途上自帝王将相，下至秀黎民百姓，无不与之发生广泛的联系，无不依靠它进行社会交际。在各种食礼中，都强调尊卑、长幼之别，如宴席上必须以主宾、长幼、尊卑、亲疏、贵贱排列座次，同时在饭、菜的食用上都有严格的规范，通过饮食礼仪体现等级区别。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.“五谷”是古代粮食作物的统称，其所包括的品种，最主要的说法有两种：一种是“黍、稷、麦、菽、麻”为五谷，另一种是“     [image: image1.jpg]
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     ”为五谷。

2.简述中国饮食文化的特征。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.


课程教案（二十五）

	授课时间
	第  25  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目七  任务二 茶文化

	教学目标：

知识目标

1.了解茶的发展史。

2.了解丝绸之路与茶马古道。

能力目标

1.了解茶的文化审美与精神内涵

素质目标

1.提高学生的知识水平与能力素质

	教学基本内容：

一、茶的发展

（一）饮茶

茶，古称“荼”,也称“茗”,也称“横”,也称“葬”,相传是由神农发现的。世界饮茶发源于中国，中国饮茶发源于四川。茶不但可以治病而且可以清热解渴，味道也清香扑鼻，是一种很好的饮料。

中国人的饮茶方式，随历史的发展而不断变化。唐宋时期通行煮茶，方法是先把茶叶碾成碎末制成茶团，饮用时捣碎，加入葱、姜、橘子皮、薄荷、枣和盐等调料一起煎煮。还有把茶叶碾碎然后冲水将茶末调成糊状喝下的，这种方式被称为“吃茶”。煮茶这种方式，不但用起来麻烦，喝起来也没有茶叶的本味。宋元以后，改煮茶为泡茶，而且不加调料，人们尝到了茶的清香。明清以后， 盛行泡茶，而且喜欢饮盖碗茶。

（二）品茶

中国饮茶史上的一件大事，是唐代出现了陆羽的《茶经》。这是我国最早的一部茶叶专著。它总结了唐代以前种茶饮茶的经验，也记述了作者的切身体验，标志着饮茶文化的进步与转变。

陆羽《茶经》之旨在于“品”,即注重茶的意趣而不注重它的功用，这也是中国茶文化的灵魂所在。由于这一贡献，陆羽被尊为“茶圣”“茶仙”。

二、丝绸之路与茶马古道

（一）丝绸之路

据历史记载，早在汉代时期，蜀地商人就走出了一条南方丝绸之路。事实上，南方丝绸之路除了丝绸，更多以茶叶、马匹等贸易为主，故也被叫作“丝茶之路”。

中国茶文化东传日本和朝鲜半岛，结出了日本“茶道”和韩国“茶礼”两大丰硕之果。

（二）茶马古道

茶马古道起源于唐宋时期的“茶马互市”。藏、川、滇边地出产的骡马、毛皮、
药材等和川、滇及内地出产的茶叶、布匹、盐、日用器皿等，在横断山区的高山深谷间进行着货物流动并随着社会经济的发展而日趋繁荣，形成一条延续至今的“茶马古道”。茶马古道是以马帮为主的民间商贸通道，是中国西南民族经济文化交流的走廊。茶马古道分川藏线、滇藏线两路。2013年3月5日，茶马古道被国务院列为第七批全国重点文物保护单位。

三、茶艺

（一）茶艺的概念

茶艺是饮茶活动中形成的一种文化现象，包括茶叶品评技法、艺术操作鉴赏、品茗环境领略等整个品茶过程的美好意境。茶艺包括选茗、择水、烹茶技术、茶具艺术、环境选择等一系列内容。茶艺背景是衬托主题思想的重要手段，它能够渲染茶性清纯、幽雅、质朴的气质，增强艺术感染力。

(二)茶艺的内容

1.茶叶的基本知识

学习茶艺，先要了解和掌握茶叶的分类、品质特点、制作工艺，以及茶叶的鉴别、 储藏、选购等内容。这是学习茶艺的基础。

2.水的基本知识

学习茶艺，必须懂得水。茶性必发于水，无水何以谈茶。陆羽在《茶经》中明确指出：“其水，用山水上，江水中，井水下。其山水，拣乳泉石地慢流者上。”

3.茶艺的技术

是指茶艺的技巧和工艺，包括茶艺表演的程序、动作要领、讲解的内容，茶叶色、 香、味、形的欣赏，茶具的欣赏与收藏等内容。这是茶艺的核心部分。

4.茶艺的礼仪

是指服务过程中的礼貌和礼节，包括服务过程中的仪容仪表、迎来送往、互相交流和彼此沟通的要求与技巧等内容。

5.茶艺的规范

茶艺要真正体现出茶人之间平等互敬的精神，因此对宾客都有规范的要求。作为客人，要以茶人的精神与品质去要求自己，投入地去品赏茶。作为服务者，也要符合待客之道，尤其是茶艺馆，其服务规范是决定服务质量和服务水平的一个重要因素。

6.悟道

道是指一种修行，是人生的哲学，属于精神的内容。悟道是通过泡茶与品茶去感悟生活、感悟人生和探寻生命的意义。这是茶艺的最高境界。

（三）茶艺的器具

基本器具有：煮水壶(随手泡)一只、茶海(茶船)一个、无色透明玻璃杯若干、四至六人量的紫砂壶一把、公道杯一只、品茗闻香杯若干套(包括品茗杯和闻香杯)、大盖碗若干(陶瓷、紫砂随意)、茶席、新茶巾(小毛巾)一条。

（四）茶艺的精神内涵

茶文化是物质与精神的结合。

茶文化是实用功能与审美情趣的结合。

茶文化是实用与娱乐的结合。

茶文化是高雅与通俗的结合。



	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.简述茶艺的主要内容。

2.简述《茶经》的作者及主要记录的内容。

3.简述茶的精神内涵。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.
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