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课时分配表
	序号
	课程内容
	课时
	备注

	1
	项目一，任务一文化与中国传统文化
	2
	

	2
	项目一，任务二中国传统文化的思想精髓
	2
	

	3
	项目一，任务三中国传统文化的价值探索
	2
	

	4
	项目二，任务一传统礼仪概述传
	2
	

	5
	项目二，任务二 学习传统礼仪习俗
	2
	

	6
	项目二，任务三 探索传统礼仪的价值
	2
	

	7
	项目三，任务一延续儒行仁爱
	2
	

	8
	项目三，任务二品味道法自然
	2
	

	9
	项目三，任务三体验兵法谋略
	2
	

	10
	项目三，任务四诵读诸子杂说
	2
	

	11
	项目四，任务一《诗经》风雅
	2
	

	12
	项目四，任务二辞赋宏篇
	2
	

	13
	项目四，任务三唐音宋韵
	2
	

	14
	项目四，任务四明清小说
	2
	

	15
	项目五，任务一翰墨风雅
	2
	

	16
	项目五，任务二丹青神姿
	2
	

	17
	项目五，任务三余音绕梁
	2
	

	18
	项目五，任务四魅力曲艺
	2
	

	19
	项目五，任务五恢宏建筑
	2
	

	20
	项目五，任务六精美器物
	2
	

	21
	项目五，任务七剪纸艺术
	2
	

	22
	项目六，任务一中国传统节日
	2
	

	23
	项目六，任务二中国传统服饰
	2
	

	24
	项目七，任务一食文化
	2
	

	25
	项目七，任务二茶文化
	2
	

	26
	项目八，任务一天文历法
	2
	

	27
	项目八，任务二古代农业与纺织业
	2
	

	28
	项目八，任务三中医中药
	2
	


课程教案（七）

	授课时间
	第  7  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目三  任务一 延续儒行仁爱

	教学目标：

知识目标

1.熟悉儒家学说思想内涵

能力目标

1.把握中国传统哲学的思想精髓

2.能够列举我国古代著名的思想家及作品

3.了解我国古代思想的现代价值

素质目标

1.丰富学生的精神世界，使他们形成本民族特有的价值体系

    2.培养学生的民族自信心和以爱国主义为核心的民族精神

	教学基本内容：

儒家主要有三位代表人物即孔子、孟子、荀子，他们的思想为后世儒学的发展奠定了基础。

一、孔子

孔子(公元前551—公元前479年) 名丘，字仲尼，春秋末期鲁国人。孔子是儒家学说的创始人，为“使学术普遍化之第一人”。

在孔子的思想中，“仁”是核心概念。“仁”之概念并非孔子首创，但孔子将原来 “与‘忠’‘信’‘敬’‘义’等其他伦理概念地位平等”的“仁”提升为人格的至高境界。孔子以为君子应当时刻以仁自励，如果放弃了仁德，君子便无从成就自己的名声。身处绝境，在苟生与成仁之间要作出坚定的抉择。

[image: image1.jpg]



孔子
二、孟子

孟子(约公元前372 — 公元前289年),名轲，战国邹人。

孟子主张“性善”论，认为人生来即有向善之心。以性善论为基础，孟子将孔子的“德治”思想发展为“仁政”学说。孟子所阐述的社会理想与孔子的富之、教之的思想具有本质的一致性。孟子还通过知心、知性、知天的认识路线，构建了“天人合一”的思维模式， 把人的主观能动性提高到道德境界，主张积极有为的人生过程。
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孟子
三、荀子

荀子(约公元前313—公元前238年),名况，字卿，战国末年赵国人。 公元前255年，他被楚相春申君任命为兰陵令，春申君死后免官，居兰陵著书授徒。 其著作由后人辑为《荀子》32篇。

荀子反对孟子的“性善”论，认为“人之性恶，其善者伪也”。在天命观上，荀子提出了“天人相分”“人定胜天”的理论。
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荀子

从孔子到孟子再到荀子，体现了先秦儒学的基本脉络。孔子奠定了儒家学说发展的基础；孟子则揭示了实现“天人合一”的途径，强调通过个体的内在修养培养完美的君子人格，进而达到“天人合一”的境界；而荀子在天人相分的前提下，主张“隆礼重法”。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.简述儒家学说思想内涵。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.


课程教案（八）

	授课时间
	第 8 周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目三  任务二  品味道法自然

	教学目标：
知识目标

1.了解老庄思想核心内容

能力目标

1.把握中国传统哲学的思想精髓

2.能够列举我国古代著名的思想家及作品

3.了解我国古代思想的现代价值  
素质目标

1.丰富学生的精神世界，使他们形成本民族特有的价值体系

2.培养学生探讨人与人、人与社会、人与自然关系的能力

	教学基本内容：

儒家主张士人以积极有为的心态重建社会秩序，以弘道为己任。张载“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”很好地表达了儒家宏大高远的胸怀。与此不同，道家主张“道法自然”,否定儒家的人生理论，倡导古朴、守柔、无为的境地，追求无己、无功、无名的逍遥境界。

一、《老子》

老子(约公元前571—公元前471年),姓李，名耳，字聃，楚苦县厉乡曲仁里 (今河南鹿邑)人，道家学派创始人。

老子之生平事迹如蒙云雾，《老子》之成书也是学术界难以解开的谜团。李零以为，“老子其人，也许比较早，但书是另一码事，绝不可能在儒、墨前”。《老子》现存三个版本：帛书本、楚简本和传世本。

《老子》开篇云：“道可道，非常道。名可名，非常名。”“道”高妙玄远、自然 无为，是《老子》宇宙观的核心。

道是无为的，个人也应顺应自然、超迈逍遥，把个体的自然存在和精神自由置 于一切外在的附加物之上，走出人生的困境。《老子》主张“返璞归真”,认为人的 生命存在要与自然沟通，节制和超越物质欲望，自始至终保持自己的自然天性。《老子》提出了“致虚极，守静笃”的修道方式，认为得道之人如同“赤子”“婴儿”, 处于纯真、朴实的状态：“众人熙熙，如享太牢、如春登台。”

无为并非不作为，而是以“无为”自然求得“无不为”,即“无为而无不为”。 

二、《庄子》

庄子(约公元前369—公元前286年),名周，战国时期宋国蒙(今河南商丘东北，一说在今安徽蒙城)人。现存《庄子》33篇，其中内篇7篇为庄子自作，外篇15篇和杂篇11篇或以为庄子后学之作。相较于老子而言，庄子更强调人的精神超越，以达到与天地精神合而为一的境界，实现个体的逍遥。庄子的思想主要表现在以下几个方面：

(一)哲学观方面

庄子视“道”为本体、为宇宙万物的总规律，“道者，万物之所由也，庶物失之者死，得之者生；为事逆之则败，顺之则成”。

(二)社会观方面

庄子主张治国以道：君主应当效法天道，“无为而尊”。

(三)个人方面

作为个人，庄子强调精神超越，以达到“与天地精神相往来”之境。一方面，克制外在于自身的各种欲望，摆脱物质享受、名誉地位、知识能力等的束缚。另一方面，修炼内功，做到心斋、坐忘，达于“至人无己，神人无功，圣人无名”的逍遥之境。

当人忘掉一切事物包括自身形体的存在时，就能与大道融通为一体。在庄子看来，心斋、坐忘是一个人进入最高境界的根本途径，舍此无他。

三、《淮南子》

《老子》《庄子》之外，以道家思想为主的著作还有《列子》《黄老帛书》《淮南 子》等。在此着重介绍《淮南子》一书。

《淮南子》又名《淮南鸿烈》,是西汉时期淮南王刘安召集门客撰著之书。《淮南子》融合众家思想，而以道家思想为基本倾向。《淮南子》一书内容繁复，涉及哲学、 政治、经济、军事、天文、地理、农学、生物、音律、神话等方面，可以说是我国古代一部百科全书式的著作。全书以“太上之道”为宗旨，统合百家之说，将各篇的内容熔铸成一个有机的整体。

《淮南子》对老庄“道”范畴作了进一步阐发，认为“道”具有时空的无限性、 “道”是万物生成和变化的总规律。《淮南子》一书深入论述了人生问题，认为处世应遵循道的准则，纵志舒节、与时俯仰。针对当时社会人们拘于功名富贵、荣辱得失的现状，作者认为真正伟大的人应胸怀凌云之志，以“道”作为终极关怀的对象。作者积极探索治国之道，追求“至德之世”,以为终极之道既可用于治身又可推及于治国，治国之道与治身之道是贯通的。《淮南子》发展了老庄的养生理论，主张养气与养神相结合，把人看成是形、神、气的统一体。

《淮南子·泰族训》:“治身，太上养神，其次养形；治国，太上养化，其次正法。神清志平，百节皆宁，养性之本也；肥肌肤，充肠腹，供嗜欲，养生之末也。”因此，理想的个人尚无为而崇自然形神合一；理想的国家大化流行，世人各得其所。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.《老子》主张“返璞归真”,认为人的生命存在要与自然沟通，节制和超越物质欲望，自始至终保持自己的自然天性。（    ）

2.《庄子》主张治国以道：君主应当效法天道，“无为而尊”。（    ）

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.




课程教案（九）

	授课时间
	第  9  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目三  任务三  体验兵法谋略

	教学目标：

知识目标

1.了解兵家思想
能力目标

1.掌握兵家思想的核心理念和基本原则
素质目标

1.培养学生探讨人与人、人与社会、人与自然关系的能力

2.培养学生团队合作精神和创新精神

3.培养学生将兵家思想应用于现代社会问题分析和解决

	教学基本内容：

在中国古代浩如烟海的兵书著作中，有七部影响最大，被称作“武经七书”,[image: image4.jpg]


它们是《孙子兵法》《吴子兵法》《六韬》《司马法》《三略》《尉缭子》《李卫公问对》。这其中，《孙子兵法》作为中国现存最早的兵书，被誉为中国的“兵学圣典”。它也是世界上最早的军事著作，早于欧洲克劳塞维茨的《战争论》约2300年，在世界上享有极高的声誉。
一、孙武与《孙子兵法》

《孙子兵法》又称《孙子兵书》《孙武兵法》,作者为距今2500年的春秋时期的吴国将军孙武。

《孙子兵法》共有6000字左右，共13篇，分别是《始计篇》《作战篇》《谋攻篇》 《军形篇》《兵势篇》《虚实篇》《军争篇》《九变篇》《行军篇》《地形篇》《九地篇》 《火攻篇》和《用间篇》。各篇既可独立成章，又相互联系。孙武用极其精练的笔墨  建立了世界上最早的战争哲学体系，内容博大精深，思想深邃富赡，逻辑缜密严  谨，是古代军事思想精华的集中体现。


孙武
《孙子兵法》内容广泛、意义深远，除对战略、战术、军队建设和后勤保障等战争诸要素进行了深刻的论述外，还有政治、经济、外交、组织管理、法制建设、地理环境、侦察通信、间谍使用等多方面的内容，有着博大精深的思想体系。《孙子兵法》在唐朝时开始流传到国外，今天已有十几种文字的译本，具有广泛的世界影响。以我们今天的眼光看，虽然孙武的军事理论有不足之处，但它的理论研究深度远远超出了同时代的兵法著作，其卓越的军事思想也深深地影响了后世，因此《孙子兵法》受到古今中外的广泛推崇也就在情理之中了。

二、《孙子兵法》的现代价值

《孙子兵法》中包含了许多有价值的哲学思想、谋略原理以及战略设计，不仅适用于军事，也适用于许多其他领域。很多现代企业，都把《孙子兵法》的辩证思想和军事谋略运用到企业经营和商战中去，《孙子兵法》的现实意义已远远超出了兵书的范畴。而就整个社会和个人而言，学习《孙子兵法》,对于弘扬我国优秀的传统文化、培养爱国情操、训练思维品质等很多方面，也都是有帮助的。

除了开篇提到过的“武经七书”以外，历代有名的兵书还有战国时的《孙膑兵法》、唐代的《太白阴经》、宋代的《武经总要》《何博士备论》 《守城录》《历代兵  制》、明清的《武备志》《登坛必究》《战略》《纪效新书》《百战奇略》《曾胡治兵语录》等。此外，还有许多论兵的文章，比如诸葛亮的《隆中对》、辛弃疾的《美芹十论》和《九议》等。这些兵书兵论在哲学、科学、天文学、气象学、文学、历史学等方面都有相当高的价值，对今日充满竞争的政治、外交、选才用人、商场角逐、为人处世等方面都有着不容低估的指导意义。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.《孙子兵法》分为哪些篇目?

2.《孙子兵法》的现代价值？

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.




课程教案（十）

	授课时间
	第  10  周
	课次
	1

	授课方式

（请打√）
	理论课(  实验课(  习题课□  实践课□  其他☑
	课时

安排
	2

	教学章节： 

项目三  任务四  诵读诸子杂说

	教学目标：

知识目标   

1.了解诸子百家的代表思想
能力目标

1.能够列举我国古代著名的思想家及作品

2.了解我国古代思想的现代价值

素质目标

1.丰富学生的精神世界，使他们形成本民族特有的价值体系

2.培养学生的民族自信心和以爱国主义为核心的民族精神

	教学基本内容：

诸子百家，是对先秦时期各个学术派别的总称。据《汉书·艺文志》的记载，先秦学派约有189家，著作有4300余篇。班固说：在众多学派之中，影响最大的即班固所说的“九家”,后世或又称“九流”,分别是阴阳家、儒家、墨家、名家、法家、道家、纵横家、杂家和农家。各家思想各有特色，共同创造出了春秋战国时期灿烂辉煌的文化成就。

一、墨家兼爱

墨家思想学说的创始人是墨子。墨子(约公元前468—公元前376年),名翟，春秋战国时期鲁国(一说宋国)人，我国古代伟大的哲学家、思想家、科学家、军事家。

墨子的思想学说体现在《墨子》一书中。《墨子》现存53篇，其中有代表性的为10篇：兼爱、非攻、天志、明鬼、尚同、尚贤、节用、节葬、非乐、非命。

墨子的思想主要有以下几点：第一，主张“兼爱”“非攻”。兼爱也称兼相爱，是指人们应当爱护别人如同爱护自己，不受等级地位、家族地域的限制，彼此之间相亲相爱。非攻不是反对所有战争，而是反对一切非正义的战争。对于防御战，墨子是支持的，他自己就曾经带人参加过好几次帮人守城的战争。兼爱和非攻是“体”和“用”的关系。兼爱表现为大到国家之间要“兼爱”小到人与人之间也要“兼爱”,而非攻则主要表现在国 与国之间。只有“兼爱”才能做到“非攻”,也只有“非攻”才能保证“兼爱”。第二，主张“天志”“明鬼”。墨子认为天是有意志的，不仅决定着自然界的变化，还支配着人间的社会政治；如果君主违背上天的意志，就会受到上天的惩罚。这是墨家尚同、兼爱、非攻思想的核心起点。明鬼表现为希望人人相信鬼神可以施福降灾，从而以此为约束力整顿社会秩序。第三，提倡“尚同”“尚贤”。墨子认为尚同与尚贤是相辅相成的，是“为政之本”。尚同思想是高度的集权主义，实施自上而下的控制与管理，要求从组织系统的领导关系到思想意识都绝对地服从于上级。尚贤表现为尊重有才德的人。墨子把尚贤看得非常重要，认为是“政事之本”,提出了“官无常贵，民无终贱”的主张。第四，提倡“节用”。节用是墨子非常重视的一个观点。他反对奢侈浪费，尤其反感儒家的“厚葬久丧”,提倡俭朴，认为君主应该向大禹一样过着俭朴的生活，并要求墨家弟子在这方面身体力行。

墨家是一个有领袖、有学说、有组织的学派，是一个严密的组织，有强烈的社会实践精神。墨子除了创立了墨家思想学说外，还在科学技术方面作出了多方面的突出贡献， 涉及数学领域里的算学、几何学，物理学领域里的声学、力学和光学，以及机械制造学。在数学领域，墨子给出了一系列算学和几何学概念的命题和定义，比如“倍”“直线”“正方形”等。在物理学领域，墨子在声学、力学和光学方面都有重要贡献。在声学方面，墨子对声音共振现象进行了研究和应用，制造了监听敌人动向、预防攻城的工具。在力学方面，墨子明确提出了“力，形之所以奋也”。在光学方面，墨子详尽地说明了小孔成像的原理。

二、法立天下

法家思想的代表人物有管仲、子产、李悝、申不害、商鞅、韩非等。其中，韩非是法家思想的集大成者。

管仲(约公元前723—公元前645年),春秋时期法家代表人物，中国古代著名的经济学家、哲学家、政治家、军事家，被誉为“法家先驱”“华夏第一相”。齐桓公元年(公元前685年),管仲任齐相，在任内大兴改革、富国强兵，使齐桓公成 为春秋五霸之首。

商鞅(约公元前395—公元前338年),战国时期政治家、改革家、思想家，法家代表人物。商鞅通过变法，一改秦国积贫积弱的境况，使秦国成为“强秦”,史称 “商鞅变法”。

韩非(约公元前280—公元前233年),战国末期韩国新郑(今河南新郑)人， 韩国皇室后裔，中国古代著名的哲学家、思想家。韩非将商鞅的“法”、申不害的“术”和慎到的“势”集于一体，是法家思想的集大成者。

三、纵横智者

在诸子百家中，有一派以谋略直接干预列国外交乃至影响天下格局的群体，那就是纵横家，代表人物有鬼谷子、苏秦、张仪等人。他们多明于辩说、善于辞令、长于外交、精于权谋、奔走游说、入朝参政，对当时政治格局产生了深远的影响。纵横家的代表作有《鬼谷子》《苏子》《张子》,另有记录各策士游说之辞的《战国策》。与其他诸子百家多重著书立说、理论总结不一样，纵横家更看重实践。他们没有系统的学术思想，也没有固定的政治主张，只是依据各国具体的情况与不同的政治要求来设策定谋。因为善变通、无恒策，他们在当时也难免被诟病为朝秦暮楚、反复无常之辈。

诸子百家以其各自的思想和主张为中国传统文化的发展奠定了宽广的基础，给后代留下了很多深刻的启示：无论是儒家的“己所不欲，勿施于人”的仁道思想、道家的“道生一，一生二，二生三，三生万物”的朴素唯物主义思想、佛学经典、墨家的科学精神、法家的法治思想，还是兵家的智慧谋略、纵横家的外交智慧，在今天都依然闪烁着耀眼的光芒。而所有这些，至今仍深刻地影响着中华民族， 如同一条滔滔大河，千古不废。我们可以学习儒家的刚健有为，学习墨家的兼爱非  攻，学习道家的自然清净，学习法家的废私立公。海纳百川，兼收并蓄。只有这样， 才是对先秦诸子最好的纪念。

	教学方法及手段：

课堂教学、教师面授，运用多媒体教学手段，采用课堂讨论、案例分析、视频等方式，结合信息技术和慕课、微课、视频公开课等在线课程的运用。理论联系实际，注重启发性、针对性、应用性、实效性。

	课后作业：

1.简述诸子百家的代表思想。

2.简述韩非法家学说的主要主张。

	参考书目： 

[1]黄爱春，劣雅丽.中华优秀传统文化 [M]. 长沙：中南大学出版社，2021.

[2]黄毅，梁洁.中国文化要论 [M]. 北京：清华大学出版社，2020.

[3]雷武逵.感悟中华优秀传统文化 [M].北京：北京师范大学出版社，2020.

[4]尤根地，张寿奎，王永成.中华优秀传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2019.

[5]陈引驰，王希明.传统文化与人生 [M].上海：华东师范大学出版社，2019.     

[6]过常宝.中华优秀传统文化读本 [M].北京：北京师范大学出版社，2017.

[7]胡恒庆.中国传统文化 [M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.

[8]叶碧，魏俊杰，刘小成.中国优秀传统文化概论[M]. 杭州：浙江大学出版社， 2017.

[9]程裕祯. 中国文化要略(第四版)[M]. 北京：外语教学与研究出版社，2017. 

[10]李山.解读诗经[M]. 北京：国家图书馆出版社，2017.
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